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Wprowadzenie

Co to jest modelowanie?

Modelowanie jako jedno ze zrodet zachowan
agresywnych

Jak przy pomocy modelowania nauczyé
dziecko ograniczaé czas spedzany przed
ekranem?

Pytania sprawdzajqce
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Wprowadzenie

Niniejsze opracowanie dotyczy roli modelowania w wychowaniu dzieci. Polega
ono na nauce nowych zachowan pod wptywem obserwacji otoczenia. UczyC
sie przez modelowanie mozna w kazdym wieku, ale dzieci sq na nie szczegodlnie
podatne. Nie ulega wiec waqtpliwosci, ze kazdy rodzic powinien co$§ na ten
temat wiedzieC.

Powiemy réwniez o roli modelowania w wychowaniu dziecka oraz o
wykorzystaniu go do ksztattowania postaw i odpowiedniego zachowania.
Dowiesz sie rowniez, jak wykorzystaC je w nauce nowych umiejetnosci oraz jak
zapobiegacd ksztattowaniu zachowan nieodpowiednich.
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Modelowanie nazywane jest rowniez
‘uczeniem sie przez obserwacje".

Jako pierwszy zjawisko to szerzej analizowat
znany psycholog kanadyjski - Albert Bandura
ktory zauwazyt, ze cziowiek obserwujgcy
zachowania innych, uczy sie ich i moze je
powtarzaé.? Modelowanie moze zachodzié
bezposrednio, kiedy obserwujemy ludzi wokoét
nas, ale rowniez posrednio, kiedy
przyglaqdamy sie zachowaniu oséb np. w
programach telewizyjnych lub w Internecie.

.

Rola modelowania w uczeniu sie nowych umiejetnosci.

2 Zjawisko modelowania wystepuje rowniez w Swiecie zwierzqt.

Zjawisko modelowania ma miejsce, kiedy, obserwujqc innych, nabywamy nowe
umiejetnosci. Opiszemy to na przyktadach. Wyobraz sobie, ze dziecko przyglgda
sie rodzicowi, ktory pracuje w ogrodku. Widzi, ze ten po kolei przekopuje grzqdki,
wyrywa chwasty, podlewa, grabi, a potem sieje marchewke lub cebule. W ten
sposbb moze nauczy¢ sie samodzielnego wykonywania tych czynnoSci. Istnieje
szansa, ze nastepnym razem powtdrzy je samemu we witasciwej kolejnosci, a
potem bedzie sie cieszyC, kiedy warzywa wyrosng. Z badan wiadomo, ze ta
szansa bedzie szczegoblnie duza, jesli dziecko obserwuje dang czynnosS¢ wiecej
niz jeden raz i samodzielnie jq Cwiczy.

1 Ciekawostka: ojciec A. Bandury byt Polakiem i urodzit sie w okolicach Krakowa.
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A teraz wyobraz sobie...

N

..siedemnastolatka, ktory z
ciekawosciq i bacznie obserwuje
tate lub mame w czasie wymiany
kota w samochodzie.

Rola uwagi, pamieci i motywacji w procesie modelowania

Proces modelowania nowych zachowan (lub umiejetnosci) ma miejsce, jesli
spetnionych jest kilka warunkdéw. Opisujemy je ponizej:
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Osoba, ktéra sie uczy, jest skoncentrowana na czynnosciach wykonywanych przez
osobe, od ktorej sie uczy?. Z psychologii dobrze wiadomo, ze zapamietujemy tylko

0 to, na czym jesteSmy skoncentrowani. Na przyktad: jesli uczen nie uwaza na lekcji,
nie zapamieta tego, co mowit nauczyciel i bedzie to musiat przerobi€ na nowo
samemul.

o e e

Nauczenie sie nowej umiejetnoSci przez ~modelowanie jest  bardziej
prawdopodobne, jesli umozliwimy dziecku jej wielokrotne prze€wiczenie.

Niektore czynnosci wymagajq bardzo doktadnych ruchow palcow i dioni. Zwracaj

6 uwage na szczegoty, jesli chcesz nauczy¢ dziecko robi¢ na drutach, szydetku lub
szyC. Po raz kolejny podkreSlamy, ze doktadnoS¢ jest o wiele wazniejsza niz
szybkosc¢.

Podane przez nas przyktady wskazujg, ze modelowanie moze mieC charakter

intencjonalny. Zdaniem badaczy, dzieci, przyglqdajgc sie innym, mogq
nauczy¢ sie zachowan konstruktywnych takich jok wchodzenie w interakcije,
dzielenie sie lub wspodtpraca. Wiadomo jednak réwniez, ze przez obserwacje
uczymy sie réwniez przemocy.

30soba, od ktérej uczymy sie nowych zachowan przez
obserwacje nazywana jest modelem.
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W badaniach nad modelowaniem szczegdlng uwage zwrocito odkrycie, ze dzieci,
obserwujgc innych, mogq nauczyC sie agresji. Przeprowadzono szereg
obserwacji, z ktérych szczegblne zainteresowanie wzbudzit eksperyment z lalkg
Bobo.

Uczestniczyty w nim zdrowe, nie majgce
tendencji do agresji dziewczynki i chtopcy w =
wieku przedszkolnym. Podzielono ich na grupy.

Eksperyment polegat na tym, ze przygladaty sie
one scenkom, w ktoérych wystepowaty osoby
doroste. Cze§¢ badanych oglgdata spokojnych

dorostych. Pozostali widzieli, jak osoba dorosta L
zachowywata sie agresywnie wobec duzej,
przypominajqgcej mate dziecko lalki ‘o imieniu
Bobo. Dzieci obserwujgce agresywnego
dorostego dodatkowo podzielono na dwie grupy,

ktore oglqdaty takie same scenki.

ROznity sie one jedynie zakoAczeniem. Potowa badanych widziata, jok dorosty zostat za
przemoc ukarany, a pozostali — scenke, w ktérych za identyczne zachowanie otrzymat
pochwate lub do agresji odnoszono sie z obojetnosciqg. Potem oceniano, jak dzieci te
zachowywaty sie w czasie samotnej zabawy.

Okazato sie, ze te, ktoére patrzyty na przemoc, przejawiaty o wiele wiecej zachowan
agresywnych niz pozostate. Sktonnos¢ do nich byta szczegblnie nasilona u dzieci, ktére
widziaty, ze dorosty byt za agresje chwalony lub otoczenie byto wobec przemocy
obojetne. Nasilenie agresji nie byto zwiqzane z pfciq, co oznaczato, ze oglqgdanie
scenek wywotywato podobny wptyw na chtopcdw, jak i na dziewczynki. Zauwazono tez,
ze dzieci byty bardziej sktonne do przemocy, jesli oglgdaty scene z agresywnq osobqg
tej samej ptci. Co wiecej, te, ktére przyglgdaty sie agresywnemu dorostemu, potem
doktadnie powtarzaty jego zachowanie, w ten sam sposéb bijqc, kopigc i krzyczgc na
lalke Bobo. Co ciekawe, dzieci z drugiej grupy, ktoére patrzyty na dorostego mitego
wobec Bobo, bylty o wiele mniej agresywne, ale nie naSladowaty witasciwego
zachowania wobec lalki.

4 Lalke wykorzystano, poniewaz eksperyment, w ktoérym
agresja bytaby skierowana wobec cztowieka nie mogtby

zostac przeprowadzony ze wzgledéw etycznych. FU N DACJ A NIE WI DAé Po MNIE



W kolejnym eksperymencie, podobnie jak poprzednio,
jedna grupa dzieci przyglgdata sie osobom
spokojnym, a druga grupa dorostemu, ktory kopat, bit
i ze ztoSciq krzyczat na wspomniang lalke Bobo.
Jedyna zmiana polegata na tym, ze w eksperymencie
drugim dzieci nie oglqgdaty scenki ,na zywo’, tylko na
filmie.

Potem obserwowano je podczas zabawy w pokoju. Wyniki byty podobne jak
poprzednio. Najwiekszq sktonnoSC do agresji miaty dzieci, ktére oglgdaty
osobe tej samej pfici, ktérg za agresje pochwalono lub agresja spotkata sie z
obojetnosciq. Ponownie nie udato sie wykazacC wiekszych roznic zwiqzanych z
ptcig. Tym razem dzieci z grupy, ktora patrzyta na agresje réwniez bity i
wyzywaty lalke tak, jak dorosty na filmie. Okazato sie, ze niezaleznie od tego,
czy scenak byta ,na zywo” czy w formie filmu video, dzieci patrzqce na
przemoc byty bardziej agresywne. Po zakonczeniu eksperymentu w dalszym
ciggu obserwowano kilkulatki. Wskazano, ze sktonnoS¢ do agresji utrzymata
sie u nich jeszcze przez dtugi czas.

Badania nad uczeniem sie agresji wptynety na treS¢ programoéw dla
dzieci. Zwrbébcono uwage, ze samo oglqgdanie filméw, ktorych
bohaterowie sqg agresywni i walczg Ilub zabijajga moze nasili¢
zachowania agresywne u mtodych widzow.

Obecnie agresja w filmach dla kilkulatkbw pojawia sie
rzadko, ale w tresSciach przeznaczonych dla mtodziezy jest
juz znacznie czestsza. Przyglqgdanie sie programom, w
ktérych przemoc wygrywa, zwieksza ryzyko tego typu
zachowan, nawet jesli gtowny bohater jest postacig
pozytywnq i ,czynni dobro”. Nie ma wigkszego znaczeniaq,
czy  agresja pojawia sie  w  programach o
Sredniowiecznych rycerzach zabijajgcych przeciwnikbw w
imie dobra czy w tradycyjnych ,strzelankach’. Dlatego tak
wazne jest, aby rodzice doktadnie monitorowali to, co
oglgdajq ich dzieci, nawet te nastoletnie.
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Jakie sq wnioski z badan nad modelowaniem agres;ji?

Jednoznacznie wskazujg one, ze dzieci, ktére wyrastajg w atmosferze przemocy
lub sq jej Swiadkami, jako dorosli majq sktonnoS¢ do agresji wobec rowiesnikow i
partnerow. Potwierdzajg to wnioski z przedstawionych tu eksperymentow
wskazujqce, ze kilkulatek moze nauczyC sie niepozqdanych zachowah pod

wptywem ich obserwaciji u innych.

Wszyscy wiemy, ze relacje rodzicow z dzieCmi majg na nie ogromny wptyw. Nie
zauwazamy jednak, ze podopieczni przyglgdajq sie tez wzajemnym relacjom
opiekundw. Codziennie widzq, jak rodzice rozmawiajg ze sobq, w jaki sposob
rozwiqzujq problemy i szukajq (lub nie szukajqg) kompromisu. Jeéli dorosli kibcq
sie i walczq ze sobg w obecnosci dziecka, moze ono nabra¢ poczucia, ze
awantura i krzyki sq zachowaniomi jak najbardziej na miejscu. Warto wiec

przynajmniej starac sie dawac¢ dzieciom dobry przyktad.
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W tej czeSci piszemy o tym, jak uczenie sie przez obserwacje wykorzystac w
wychowaniu dzieci. Na poczqtek powiemy, jak przez modelowanie mozna
nauczyC zdrowego podejscia do urzqdzen takich jak telefon, komputer,
laptop lub telewizor.

Chyba nikt nie ma waqtpliwosci, ze temat jest wazny. Wszyscy wiemy, ze

Nadmierna iloSC czasu poSwiecona na gry, przeglgdanie Internetu lub np.
oglqgdanie zdje¢ w mediach spotecznoSciowych nie tylko wptywa
negatywnie na nauke i osiqgniecia szkolne, ale moze prowadzi¢ do
zaniedbania rzeczywistych relacji z przyjacidotmi. Mtodzi ludzie spedzajq wiele
godzin, buszujgc w sieci, zeby uciec przed samotnosciq, a w efekcie
doskwiera im ona jeszcze bardziej. Nie ulega bowiem waqtpliwosci, ze
znajomosci z ludzmi, ktérych mitody cztowiek zna wytqcznie z Internetu, nie
da sie porobwnac do tych ,na zywo’.
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Jest to tzw. uzaleznienie behawioralne. Osoby nim dotkniete majq przymus
powtarzania okreSlonej czynnosci, ktérego nie kontrolujq (innym takim
uzaleznieniem jest np. hazard lub ,zakupoholizm”). U uzaleznionych od
komputera lub telefonu, ktdrzy nie majq dostepu do urzqgdzenia z ekranem,
pojawiajq sie nasilone objawy somatyczne, agresja, ztoSC i lek. Bardzo
przypominajg one ,gtdd narkotykowy”. Osoby z natogiem wymagajq wiec
specjalistycznego leczenia, podobnie jok wuzaleznieni od substancji
psychoaktywnych. Najlepiej jest wiec temu zapobiegac.

Napiszemy teraz, jak to zrobic.

Uzaleznienie od telefonu jest bardzo niebezpieczne. Z drugiej strony jednak
w dzisiejszym Swiecie nie da sie funkcjonowa¢ z dala od tego typu
urzqdzen. Powiemy, jak za pomocq modelowania nauczy¢ dziecko korzystac
z technologii cyfrowej w sposdb kontrolowany.

Swie¢ przyktadem!

Jesli chcesz, aby twoje dziecko miato zdrowe nastawienie do telefonu,
komputera i telewizora, to dawaj mu dobry przyktad.

4

Jak wiadomo, dzieci spedzajq z rodzicami duzo czasu i, przyglgdajgc sie im, uczqg
sie nowych zachowan. Jesdli doroSli majqg dobre przyzwyczajenia dotyczqce
spedzania czasu w Internecie lub przed smartfonem, istnieje bardzo duze

prawdopodobienstwo, ze dziecko poprzez obserwacje réwniez wyrobi sobie dobre
nawyki. Po prostu, ono patrzy i uczy sie.
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Teraz kilka wskazéwek dla Ciebie:
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Mamy wiec dla ciebie pytania sprawdzajqgce. Odpowiedz, czy ponizej opisani rodzice
zachecajq swe dzieci do odpowiedniego zachowania?

Rodzice spedzajq cate popotudnia przed telewizorem, ale dziwiq sie, ze ich dzieci
lubiq sport tylko na ekranie.

Mama w jednej chwili méwi coérce, ze nalezy do wszystkich odnosi¢ sie z
szacunkiem, ale w drugiej nieuprzejmie odnosi sie do sgsiadki.

MaQqz i zona ktdcq sie gtosno przy trojgu swoich dzieci o najdrobniejsze sprawy, ale
codziennie prawiq im kazania o znaczeniu zgody i kompromisu oraz krytykujq za
ktotliwose.

Mama chciataby, aby dzieci dbaty o zdrowie, ale sama bez konsultacji z lekarzem

tyka jednq tabletke przeciwbdlowq po drugie;j.

Tata moéwi cérce, ze nalezy przestrzegal przepisbw ruchu drogowego, ale
przechodzi z nig przez ulice na czerwonym Swietle, méwiqc ,nic nie jedzie” i ,zaraz
bedziemy spdznieni”.
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Wybrane piSmiennictwo

1.https://openstax.org/books/psychologia-polska/pages/6-4-uczenie-sie-przez-
obserwacje-modelowanie
2.https://www.britannica.com/science/social-learning

3.https://www.britannica.com/science/observational-learning
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0 Fundagji

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE

Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Wida¢ Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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