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Wojewodztwo Lubuskie

SP ZOZ Centrum Leczenia Dzieci Departament Ochrony Zdrowia
i Tdiodziﬁiy w Zaborze Urzedu Marszatkowskiego

ul. Zamkowa 1 Wojewddztwa Lubuskiego
66-003 Zabor Ed II'JOWE . WZielonej Gorze

NIP: 973-058-82-81 ? ul. Podgorna 7

REGON: 970774176 ubusiie 65-057 Zielona Géra

KRS: 0000004995 NIP: 973-05-90-332

REGON: 970770089

Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gorze
ul. Monte Cassino 21B, 65-561 Zielona Gora, kontakt@poradniapozytywka.pl

Partnerskiprojekt, Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy w Zielonej Gérze”realizowanyod01.01.2021r.d030.06.2023r.
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014-2020 i wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska [Nl
Eu ropejskle Polska Europejski Fundusz Spoteczny et

Wiedza Edukacja Rozwdj


mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl
mailto:kontakt@poradniapozytywka.pl

—— Wprowadzenie

Lista miejsc wsparcia zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy w wojewodztwie Lubuskim
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Wprowadzenie

Dobry stan psychiczny jest niezwykle istotny dla rozwoju naszych
nastoletnich dzieci. Wtasciwa kondycja emocjonalna pozwala uczniowi
wykorzystac petny potencjat umystu, nawiqzywac zdrowe relacje z
rowiesnikami, rozwija¢ pewnosSC siebie i zdobywa nowe umiejetnosci.
Dodatkowo, takie dziecko ma zdolnoS¢C do wyznaczania celow,
podejmowania decyzji i radzenia sobie z trudnymi emocjami. To takze
pomaga mu patrze€ na zycie w sposob pozytywny i budowac poczucie
wtasnej wartosci.

Warto zdawac sobie sprawe, ze nieleczone zaburzenia psychiczne mogqg
mieC znaczny wptyw na zycie. Nastoletni uczniowie z problemami na tym
polu czesciej opuszczajq zajecia szkolne i sq bardziej narazeni na
sankcje takie jok zawieszenie lub wydalenie ze szkoty. Ponadto istnieje
ryzyko, ze w przysztioSci problemy psychiczne mogq prowadzi¢ do
wystgpienia innych zaburzen lub przewlektych schorzen.

Jako rodzice jesteSmy dla podopiecznych waznym wsparciem w
utrzymaniu ich zdrowia psychicznego. PowinniSmy nauczyC nasze
dziecko skutecznych strategii radzenia sobie, ktére teraz i w przysztoSci
pozwolgq im uniknqg¢ niezdrowych zachowan. W dtuzszej perspektywie
czasu nauka umiejetnosci efektywnego radzenia sobie z emocjami i
zdrowe mechanizmy obronne sq kluczowe dla ich dobrostanu.

Wspieranie zdrowia psychicznego podopiecznych przynosi korzysci
diugofalowe. Poprzez rozmowe, wsparcie emocjonalne i dostep do
profesjonalnej pomocy mozemy pomoc dziecku utrzymac stan
emocjonalny, ktory pozwoli im na osiggniecie petnego potencjatu i
satysfakcjonujqgcego zycia.
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Poradnia psychologiczno-
pedagogiczna dla dzieci

Adres: ul. Drzewna 13 65-060
Zielona Gora

Kontakt: 68 324 16 95, 68 324 75 17
http: / /www.poradniapsychped.bipzi
elonagora.pl

Stowarzyszenie OSrodek
Psychoterapii i Rozwoju
Adres: ul. Niecata 2g
65-245 Zielona Goéra
Kontakt: 733 596 197
info@psychoterapia.zgora.pl

Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom

Adres: ul. Jelenia 1A 65-001 Zielona
Gora

Kontakt: 68 453 20 00, 515 675 046
http://www.probal.zielonagora.pl/

OSrodek Interwenciji Kryzysowej
Adres: ul. Piaskowa 9a 65-204
Zielona Gora

Kontakt: 68 324 49 00, 68 328 08 63
(catg dobe 7 dni w tygodniu)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
"Pozytywka”

Adres: Monte Cassino 21B, 65-561
Zielona Gora

Kontakt: 459 588 988

Zespot Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznych

Adres: CzereSniowa 4i 66-400
Gorzow Wielkopolski

Kontakt: 95 7320-736

Wojewbdzki OSrodek Terapii
Uzaleznief i Wspbtuzaleznienia
Adres: ul. Wazbéw 36 65-001 Zielona
Gora

Kontakt: 68 325 79 17

OSrodek Profilaktyki i Pomocy
Psychiatrycznej "Relacja’
Adres: ul. Jasna 12/1U 65-470
Zielona Gora

Kontakt: 782 614 637

https:/ /relacja.zgora.pl
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Infolinia poradni "Pozytywka”
Kontakt: 459 588 995

Centrum wsparcia dla oséb w Telefon Zaufania dla Ofiar
stanie kryzysu psychicznego Przemocy w Rodzinie pomoc
LINIA WSPARCIA psychologiczna
Kontakt: 800 70 2222 Piaskowa 9e 65-204 Zielona
bezptatna infolinia 24/7 Gora
Kontakt: 68 328 08 63
(catodobowy)

Rzecznik Praw Dziecka -
dzieciecy telefon zaufania.
Kontakt: 800 121 212
bezptatna infolinia
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edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Pismiennictwo

1.UNICEF, Four things you can do to support your teen’s mental health
https://www.unicef.org/parenting/health/four-things-you-can-do-
support-your-teens-mental-health

2.UNICEF  (2022), How to support a ‘teenager in a crisis,
https://www.unicef.org/ukraine/en/stories/how-to-support-a-teen
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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