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Wprowadzenie

NASZE zycie jest podrézg - o wychowaniu do
odpowiedzialnoSsci

"Wedrowkq jednq zycie jest cztowieka, Idzie wciqz, Dalej wciqz,
Dokqd Skqd..bede szedt, bede biegt nie dam sie!”. Edward
Stachura 1937-1979!

1 Myszkowski Krzysztof, Stare Dobre Matzenstwo.
Antologia, wyd. 3, t6dz, Dalmafon, 2004, s. 77-78.
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To my

stajemy sie jego pierwszymi opiekunami i nauczycielami, czerpiqc z
dorobku oraz doswiadczenia naszego i naszych przodkéw. Wytyczamy
tym samym kierunek drogi dla naszego dziecka: juz w momencie
poczecia, w okresie okotoporodowym, potem opiekujgc sie nim az do

osiqgniecia samodzielnosci.

Poczgtkiem podrbozy jest dla naszego zycia
ciqza. Matka zaczyna sie nami opiekowac, gdy
zacznie dbac o siebie w oczekiwaniu na dziecko.
Idealna sytuacja jest wodwczas, gdy otoczona
zostaje opiekq ojca dziecka i innych bliskich
sobie 0so6b. Przygotowujqc sie do
macierzynstwa, korzysta réwniez z  opieki
medycznej, czasami ze wsparcia edukacyjnego,
spotecznego itp. Odpowiedzialnos¢ za
przygotowanie sie na witaSciwe przyjecie
potomka dotyczy obojga rodzicoOw. Jeszcze w
‘orenatalnej”  fazie  swojego  rodzicielstwa
zaczynamy szykowac sie do zyciowej zmiany i
troszczyC o swoje dziecko.

Po porodzie z kolei i spotkaniu twarzqg w

twarz yA naszym maluchem
podejmujemy konkretne zadania,
pielegnujemy, zaspokajamy
podstawowe potrzeby, uczymy,
wychowujemy. Kazdego dnia
towarzyszymy mu i przeprowadzamy
przez kolejne etapy zycia, ktorych

przekraczanie mierzymy osiggnieciami
w  rozwoju fizycznym, umystowym,
emocjonalnym, moralnym i spotecznym.
Te z kolei prowadzg do samodzielnego i
odpowiedzialnego zycia.
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Rozwdj cztowieka zostat opisany jezykiem wielu teorii m.in.
psychologicznych, pedagogicznych, filozoficznych.

W zaleznosci od przyjetych zatozeh i obserwowanego zjawiska
podkreS§la sie znaczenie takich lub innych kluczowych dokonan
rozwojowych w okreSlonym wieku, w kazdym waznym wymiarze
ludzkiej egzystencii.

opracowaniu skupimy sie wiasnie
konkretnego zadania rozwojowego,
chowanie do odpowiedzialnosci.
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Wychowanie a odpowiedzialnos¢

odpowiedzialnos¢

Od nas samych zalezy, czy bedziemy realizowac zadania zyciowe tak, ze
uznamy siebie za osoby odpowiedzialne — wobec wtasnego sumienia,
ale i przed spoteczenstwem. Bowiem prawdziwa odpowiedzialnose
wyptywa z naszego wewnetrznego przekonania. Chociaz zdarza sie takze,
ze moze bycC skutkiem obawy przed karq lub wykluczeniem.

W codziennym pos$piechu rzadko zadajemy sobie pytania w stylu:
"Co zrobi¢ z wtasnym zyciem?’, "Jak je przezyc?".

Odpowiedzi poszukujemy dtugo, do konca zycia, z lepszym albo gorszym
skutkiem. Jest to proces. Zatem kluczowe jest pytanie o sens zycia.
Wedtug wybitnego lekarza-psychoterapeuty, Viktora Frankla, jest ono
tozsame z pytaniem o sens wiasnej egzystenciji:

Kim jestem? Po co zyje? Co wskazuje kierunek mego zycia?

W poszukiwaniu odpowiedzi
okreSlamy, co wazne i cenne jest
dla nas, a co dla spotecznosci i
spoteczenstwa, w ktorych zyjemy.
Czy sq to sprawy warte pozqdania i
czy majq takg moc, by stac¢ sie
naszym zyciowym celem? W ten
sposob definiujemy swoje wartosci,
a przez uznanie ich zyskujemy
osobisty kompas wskazujqcy
kierunek w zyciowej podrozy.
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Zatem my jako rodzice pierwsi potrzebujemy wiedzy, po co i jak zyc€.
Dzieki temu bedziemy w stanie pokazywa¢ dziecku, co jest
powotaniem zyciowym cztowieka, co jest celem ludzkiej egzystencii,
co uzasadnia wartos¢ trudu zycia.

2

Zatemy my jako rodzice pierwsi
potrzebujemy wiedzy, po co i jak zy¢. Dzieki
temu bedziemy w stanie pokazywac¢ dziecku,
co jest powotaniem zyciowym cztowieka, co
jest celem ludzkiej egzystencji, co uzasadnia
wartos¢ trudu zycia.
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Sens zycia podlega statym przemianom, ktorych efektem staje sie wzrost
samoswiadomosci i nabywanie zdolnosci do:

Twoérczej pracy lub dziatania

Kontaktu z innym cztowiekiem, ktérego wyjgtkowos¢ poznajemy
poprzez mitoS¢

Znoszenia nieuniknionego cierpienia, w ktérym mozna doswiadczy¢
: N : : : 2
przemiany tragedii w triumf ludzkiego ducha, upadku w zwyciestwo.

2 V.E. Frankl ,Cztowiek w poszukiwaniu sensu”
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2009
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Gdy stajemy sie rodzicami, zaczynamy przyglgdaC sie drodze, jakq od
dziecihstwa do teraz przeszliSmy. Przypominamy sobie wiele osob, ktore
towarzyszyty nam w zyciu, odkqd tylko siegamy pamiecig — mame, tate, czesto
dziadkdw, nauczycieli, trenerbw i wielu innych ludzi, ktérzy w naszym
doswiadczeniu odegrali wyjgtkowq role.

Poczqtkowo, gdy bylismy mali i zalezni, byty to osoby bardzo bliskie. Pomagaty
nam w kazdej niemal czynnosSci. Z czasem dawaty coraz wiecej swobody,
pozwalaty podejmowac decyzje, ale przeciez czuwaty, wspieraty i chronity. Gdy
mamy witasne dzieci, przychodzi czas refleksji na temat wychowania i roli
rodzicow/wychowawcow, jakq tamte osoby odegraty w naszym zyciu. Jako
opiekunowie odkrywamy, ze z kolei i my stajemy sie wychowawcami dzieci. W
duzej mierze jesteSmy odpowiedzialni za to, jak je wyposazymy i przygotujemy
do przysztego zycia. Marzymy o tym, by dzieci byty szczesliwe, samodzielne,
dajgce sobie rade. Przy réznych okazjach styszymy zyczenia: "wychowajcie
swoje pociechy na porzqadnych i odpowiedzialnych ludzi". Co to w praktyce
oznacza?

Ten wybitny pedagog w wielu swoich rozprawach na temat dziecka,
wychowania, relacji w rodzinie podkreslat, ze ksztattowanie mtodego cztowieka
jest procesem dynamicznym, wymagajgcym zaangazowania i mitoSci.
Akcentowat jednoczeSnie, ze dziecko trzeba kocha¢ mitoScig maqdrg i
refleksyjnq, ukierunkowanqg na poznawanie i rozumienie go jako jednostki, a
rownoczesnie cztonka danej spotecznosci.

3 Korczak J., Jak kochaé¢ dziecko. Dziecko w
rodzinie. Rzecznik Praw Dziecka. Warszawa 2012
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Kazdy rodzic lub nauczyciel/wychowawca podejmujqgcy
sie formowania dziecka do odpowiedzialnosci musi
odpowiedzie¢ sobie na 5 waznych pytan:

Czy jestem osobq, ktéra nie uchyla sie od
konsekwencji wiasnych wyboréw i zachowan?

Czy dbam o dobro, a zapobiegam ztu?

Czy wywiqzuje sie ze swoich obowigzkéw?

Czy dotrzymuje stowa?

Czy jestem $wiadoma/$wiadomy swoich wartoéci?

©GeoePe

To jok odpowiadamy na powyzsze pytania Swiadczy o naszej postawie zyciowej
w roli matki, ojca, nauczyciela. Swiadomos¢ ta jest koniczna, gdy wyruszamy z
dzieckiem w podr6z Zycia jako opiekun, mistrz’, towarzysz, przyjaciel "na dobre i
na zte". Aby uczy¢ odpowiedzialnosci, trzeba samemu takim by¢. Jan Pawet |
powiedziat: "Rodzice sami muszq by¢ dobrze wychowani, azeby wychowywac —
sami tez wcigz muszq sie wychowywac, azeby wychowywac. Tylko pod takimi
warunkami, przy takiej postawie wewnetrznej, proces wychowania moze byC
owocny" A

4 Jan Pawet |, Pielgrzymki do Ojczyzny.
Przemowienia i homilie, Krakéw 2005, s. 323
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W drodze ku przysziosci

Wychowywanie potomstwa jest trudnym zadaniem dla rodzicow, ktorzy jako
wczesniejsze pokolenie dorastali w innych warunkach spotecznych, kulturowych i
politycznych oraz zostali wychowani dla innej przysztoSci niz ta, ktéra czeka ich
dzieci. Niejednokrotnie trudno nam dzisiqgj
przypomnieC sobie osobiste cele, ktoére
byty motorem dziatania i realizowania
poczqtkowo  dzieciecych, a potem

mitodzienczych, marzeh. W  trzeciej FUTURE I—OADING

dekadzie XXI wieku jako rodzice wraz ze

swoimi  dzieémi (podopiecznymi) I:I
podqzamy drogq zycia w warunkach,
ktore charakteryzuje zmiennosg,
nietrwatosc, niejednoznacznos¢ i

natychmiastowos¢. Juz blisko 30 lat
toczy sie polemika wsréd psychologow, pedagogow, socjologdéw co do tego, jaki

jest czas, w jakim przysztio nam zy€. Niektérzy obdarzajg go mianem ptynnej
nowoczesnosci, kultury instant, McSwiata, globalnej wioski, postmodernizmu.

Takq "szybkq rzeczywistoSC" opisuje slogan fast car, fast
food, fast sex, fast education®

Zygmunt Bauman’ uzyt okreslenia ptynna nowoczesnosS¢. Symptomatyczne dla
niej sq chaos, niestatoSC struktur kulturowych, ktore wczesniej stanowity
przeciez fundament zarodwno dla jednostki, jak i spoteczenstwa. Tak wiec
wspoétczesnego cztowieka charakteryzuje z jednej strony niespdjnosc,
niekonsekwencja postepowania, fragmentaryzacja i epizodyczno$¢ rozmaitych
sfer aktywnosci, a z drugiej strony konformizm i bierno$¢ wobec rzeczywistosci,
ktobre uznawane sq za site i zc1rodnoéc’:g.3

5 Myszka L. Obraz ponowoczesnego Swiata z perspektywy wspotczesnej
mitodziezy. KULTURA — SPOtECZENSTWO — EDUKACJA Nr 2 (6) 2014 POZNAN

6 Melosik Z. Ciato i zdrowie w spoteczenstwie konsumpcji; Toruh-Poznafh
1999, ss. 91-187;

7 Bauman Z. Kultura w ptynnej nowoczesnosci, Warszawa 2011 4. Fudala R.
Ptynna nowoczesnoS¢: czas zabawy i karnawatu. Ogrody Nauk i Sztuki, 2014,
4, s.121-127 DOI: 10.15503/ onis2014-121-127

8 Myszka L. Obraz ponowoczesnego $Swiata z perspektywy wspotczesnej
mtodziezy
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W tym kontekscie nasz Swiat i Swiat naszego dziecka konstruowany jest przez
konsumpcje, natychmiastowos¢, powierzchowno$¢, brak czasu na refleksje,
szukanie azylu i rownowagi we wtasnym ciele oraz konformizm. Dla mtodego

pokolenia  taki Swiat jest wtasnie
"normalny” i "obowiqzujgcy’® Pytanie o
sens zycia zostato zastgpione pytaniami
o to, 'kim jestem’, "jak postrzegajg mnie
inni w tej chwili”. Zyjac w ptynnej
nowoczesnosci, niechetnie podejmujemy
wysitek, aby co$§ zdobyC lub przy czyms
wytrwacC. Zamiast tego poszukujemy
rozwigzan wymagajqgcych minimalne;j
inwestycji wtasnych sit, unikamy osobistej
odpowiedzialnosci, a w zamian dqzymy
do osiqgniecia dodatkowych atrakcji, ktére pozwolqg zabawic sie bez wzgledu na
wiek.

Wielu dorostych prezentuje dzis postawe beztroskiego dziecka, bawigcego sie i
dokazujgcego w rzeczywistoSci, w ktérej zawieszone zostaty normy spoteczne i
zasady, a wartosci pozbawione wiekszego znaczenia ze wzgledu na ich
niezwtocznq trywializacje i redukcje do wydarzen z medidw. MysSlqc za Melosikiem,
"kultura wspodtczesna szybko degraduje kazde pojecie, celebrujgc jego nowoscC i
nastepnie rozpraszajgc jel°W ten sposéb zatraca sie uklad odniesienia
funkcjonujqgcy w Swiecie, znany wczesniejszym pokoleniom, ktérym byty stabilne,
intersubiektywnie, weryfikowalne pojecia i kategorie, umozliwiajgce opis i krytyke
rzeczywistosci. Do niedawna uwazano, ze etap ptynnej nowoczesnosci miat trwac
jedynie chwile, jako przejSciowy, bedqcy sposobem ucieczki, odpoczynkiem od
codziennego trudu. Dzi§ dosSwiadczamy, jak znaczqco przedtuza sie jego era.
Jednocze$nie odkrywamy, ze wiekszo$¢ ludzi nie chce rezygnowac z przyjemnosci
oraz wraca¢ do wczesniejszej, wymagajqcej rzeczywistosci.

9 Melosik Z. Edukacja, mtodziez i kultura wspotczesna: kilka uwag o teorii i
praktyce pedagogicznej Chowanna 1, 19-37 2003

10 Melosik ibidiem
11 Wegrzyn-Jonek E. Rozwazania o wychowaniu. W poszukiwaniu

teoretycznych podstaw koncepcji wychowawczej szkoty. ORE Warszawa 2014
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Zycie wielu wspodiczesnych spoleczeistw toczy sie w mysl
amerykanskiej zasady: tatwo, szybko i przyjemnie (ang. easy, quick
and exiting). Technologiczny postep, mozliwosé szybkiego i tatwego
przemieszczania sie w Swiecie realnym i wirtualnym, zdobywanie
nowych i nieustannie aktualizujgcych sie informacji sq motorem
uruchamiajgcym lawine przeksztaicen rzeczywistosci w nieznane
dotqd formy.

Szpital neurpopsychiatryczny The LouRuvo Center, Las Vegas

http:/ /dziesiec.com/wp-content/uploads /2015/03/Szpital-
Psychiatryczny-Las-Vega-Nevada-USA-el428522908165.jpg

Obraz nowoczesnego szpitala w Las Vegas jest wyraznym potwierdzeniem
tego, ze nowe aranzacje przestrzenne budynkodw uzytecznoSci publicznej nie
pasujg do wczesniejszych wyobrazen. Z tej niestabilnosci rodzi sie potrzeba
zdefiniowania wspotczesnego cztowieka, ktory chol zatopiony w nowej
rzeczywistosci, dopuszcza jednak do Swiadomosci i nie odrzuca w catosci tego,
CO juz byto. Mozna zatem sprobowac opisaC jego stan joko zadomowienie i
bezdomno$é."? Co to oznacza? Zadomowienie podkresla, ze cztowiek zyje w
Swiecie jak w domu, w okreSlonym kontekScie, zna swoje miegjsce w ustalonej
hierarchii podmiotow, w rodzinie i spoteczenstwie.

12 Wegrzyn-Jonek E. ibidiem
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Bezdomno§¢ natomiast opisuje zycie ‘jok na polu, bez ekwipunku
survivalowego, ktéory bytby szansg na zapewnienie schronienia przed
gwattownymi zmianami”. Epoka zadomowienia metaforycznie odwotuje sie do
domu dziadkdéw, zbudowanego na solidnym fundamencie wartosci i zasad.
BezdomnosSC natomiast odzwierciedla wspotczesnosSC, niepewnosSC i brak
wystarczajgcych narzedzi do pokonywania przeszkdéd. Pordwnujqc zycie
wspotczesnego cztowieka do bezdomnego wedrowca, mozna zatem
przypuszczac, ze gdy na swej drodze spotka dom zbudowany na solidnym
fundamencie, to skorzysta z jego goscinnosci.
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Nie czujemy sie dobrze, gdy do naszego domu wpadajg
niezapowiedziani goScie. Odczuwamy dyskomfort, a czasami wstyd
z powodu bataganu i chaosu, jaki w nim panuje. Dla unikniecia
takich wizyt ustalamy zasade, ze niezaawizowanych gosci po prostu
nie przyjmujemy. Podajemy wiele . I = | '
powodow — praca, nieobecnosc z "
powodu nadmiaru zadaon lub
nieuregulowanego trybu zycia.
Jednak czesto nie zdajemy sobie
sprawy, ze takie obwarowania
niosq za sobq negatywne skutki.
Gdy ograniczamy spontaniczne _
spotkania w  naszym domu, § 7 :
unikamy sposobnosci komunikowania innym, jacy naprawde jestesmy,
jakie wyznajemy wartosci, jakie zasady regulujq nasze zycie. Co z tym
zrobi¢? Praktycznym rozwiqzaniem, ktére ograniczy nasz dyskomfort z
powodu nieoczekiwanego "‘najazdu” gosci, jest systematyczne dbanie
O porzqgdek. Wiemy, ze utrzymanie go kosztuje wiele zachodu i wysitku.
Nie chcemy traciC sit, a zalezy nam, by uzyskaC pozqdany efekt -
czystoSC, harmonie. Gdy nie wiemy, jak poradziC sobie z niektorymi
zadaniomi, wrzucamy hasto do przeglqdarki internetowe] i
natychmiast otrzymujemy liczne (p)odpowiedzi i porady. Lubimy te,
ktore mozna zawrzeC w kilku punktach. Dlatego sktonni jesteSmy
zaakceptowal porady w sprawie trzymania porzqdku w rodzaju:
‘Docen site rytuatu! SystematycznoS¢ pozwala skréoci€  czas
cotygodniowego sprzqtania; niech wszystko ma swoje miejsce; co
masz zrobié poézniej, zréb teraz; ustal grafik (Kiedy?, Kto?, Co?);
utatwiaj sobie prace, zredukuj to co niepotrzebne!”
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Zalecenia te mozemy réwnie dobrze przenieS¢ na ptaszczyzne dbania o
porzadek w domu naszych wartosci i zasad. tad i samoswiadomosé w tym
zakresie pozwoli nam otoczy¢ maqdrq opiekq nasze dzieci i da¢ mocne
podstawy w procesie ich wychowywania.

W drodze, ktérq przemierzamy z naszymi dzieCmi do ich dorostosci,
zastosowanie solidnego planu i przestrzeganie zasady systematycznos$ci
zwiekszajg prawdopodobienstwo oczekiwanego efektu oraz zredukujq
niepotrzebne lub bezwartosciowe ingerencije.

Naszym zadaniem jest nie tylko zaspokojenie jego
podstawowych potrzeb fizycznych, edukacyjnych, bezpieczehstwa, ale tez
przygotowanie do samodzielnoSci, wziecia na siebie odpowiedzialnosci za
siebie i innych w przysztosci.

Naszym marzeniem jest, aby nasze doroste dziecko byto szczesliwe, potrafito
dbac i szanowacC siebie oraz innych, zyto w bezpiecznym Swiecie w skali mikro i
makro.

Odswiezajmy i aktualizujmy z jednej
strony to, co byto wazne, cenne i przydatne, z drugiej korygujmy (naprawiajmy)
to, co byto trudne i bolesne. Dopiero z pozycji rodzica, gdy jesteSmy w relacji z
wtasnym dzieckiem, odkrywamy bogactwo i ubostwo posiadanych zasobow,
bezpieczne i ryzykowne drogi, jakimi podqzaliSmy w przesztoSci, dobre i
niebezpieczne wybory, jokie podejmowaliSmy podczas naszej podrdzy do
dorostosci.

Zobaczmy tez, jak czesto sami, bedqc rodzicam, poddajemy krytycznej ocenie
dokonania wtasnych rodzicow. Widzimy wtedy, co im sie udato, a co zaniedbali
lub im po prostu nie wyszto.

Przed wyruszeniem w droge do
dorostoSci i odpowiedzialnoSci razem z dzieckiem, ale tez w kazdym jej
trudniejszym etapie, porzqgdkujmy zatem albumy wspomnien wtasnego
dziecinstwa i mtodosci. Bo wszystko to, co sami przezyliSmy, gdy petnimy role
matki i ojca, staje sie wazne. To my bierzemy na siebie petng odpowiedzialnos¢
za rozwodj dziecka nie tylko sferze fizycznej, ale tez intelektualnej, emocjonalnej,

spotecznej i moralne;j.
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Przeglad techniczny i pakowanie niezbednego
sprzetu podroznika

Kiedy przygotowujemy sie do dtugiej drogi wytyczamy plan podrozy, ktory
utatwia¢ ma nam pokonywanie poszczegolnych etapdédw trasy. RGwnoczesnie
dokonujemy przeglgdu technicznego, czyli posiadanych wewnetrznych
zasobdéw i zewnetrznych mozliwosci. Wierzymy przy tym w to, ze precyzyjna
znajomo$§¢ istotnych detali, pozwoli nam omijaé przeszkody, ktére
potencjalnie mozemy napotkac.

Jednak, gdy jako rodzice towarzyszymy naszemu
dziecku w drodze do samodzielnosci [
odpowiedzialnosci, powinniSmy nie tylko opiera¢ sie na
wczesniej przygotowanym planie, ale tez umiejetnie go
modyfikowaC  z uwagi na nowe,  wczesniej
nieprzewidziane wydarzenia. | tak jok w kazdej
wedrowce, rowniez w tej podrdzy drogowskazem jest
nieustanne poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o sens
zycia i wartosci. Jednak to nie wystarczy.

Chcqc omija¢ w drodze przeszkody, odwotujemy sie do réznych, czasami
bardzo zaawansowanych systemoéw nawigacyjnych. Tymczasem wystarczy
prosty kompas, ktéry pomaga nam doprecyzowaé potozenie waznych
punktdw niezbednych w procesie rozwoju dziecka oraz odkrywaé wazne
relacje pomiedzy nimi. Tymi punktami sq adekwatne do wieku osiggniecia
rozwojowe dziecka. Ich znajomos$¢ to rébwniez umiejetnoS€¢ rozpoznania
mozliwosci zdobycia najblizszej i kolejnych faz wzrastania.

Od czasow, kiedy zaczeto opisywac rozwdj cztowieka jezykiem rdznych teorii,
stosowanych metodologii i obserwowanych zmiennych, to do dzi§ nie
wyrdzniono koncepcji, ktorg mozna bytoby uzna¢ za wzorcowq. Bogactwo
uznanych teorii rozwoju potwierdza wielowymiarowq i systemowq organizacje
Swiata, ktoérg scalajg dynamiczne powigzania pomiedzy réznymi elementami
catosci, ktorej cztowiek jest c:zeéciq.'3

13 Trempata J. Psychologia rozwoju jako nauka o genezie zycia
psychicznego: przetomowe dokonania i kierunki przysztych badan.
Psychologia Rozwojowa, 2012, 17,1, 17-29
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Z kazdego jednak konstruktu teoretycznego wytania sie obszar/proces
rozwoju na przestrzeni zycia, ktéry jest wazny i godny poznania. W tym
miejscu nalezy podkresli¢, ze osiggniecie kazdej indywidualnej umiejetnosci,
przypisane jest okreSlonej fazie rozwoju fizycznego, poznawczego,
emocjonalnego, spotecznego, duchowego czy moralnego dziecka.
Zrealizowanie zatem zadah rozwojowych w okreSlonym czasie jest
niezbednym wyposazeniem w drodze do dojrzatosci, samowystarczalnosci i
odpowiedzialnosci.

Wracajgc do stwierdzenia, ze "tylko wychowani

rodzice, mogq wychowywaé swoje dzieci® -

konieczne jest dokonanie osobistego

remanentu i zadbanie o uzupetnienie brakdéw,

wzglednie naprawienie stwierdzonych

nieprawidtowosci. Proces wychowawczy w

niektérych koncepcjach zostat przedstawiony

na podobienstwo piramidy potrzeb Maslowa'4
pod postaciq piramidy optymalnego

Wyc:howonio.]5

Dziatania
Praktyczna
realizacja wartosci

Piramida optymalnego rozwoju za: Karasowska A. Wychowanie do
odpowiedzialnoéci — wspomaganie rozwoju spotecznego i moralnego
dziecka, ORE

14 Glinkowska B. Potrzeba przynaleznoSci - elementarna czy rzedu
wyzszego? Repozytorium Ut, Wydziat Zarzgdzania 2015.
https://dx.doi.org/10.18778/7969-802-8.09

15 Karasowska A. Wychowanie do odpowiedzialnosci - wspomaganie

rozwoju spotecznego i moralnego dziecka, ORE FUNDACJA NIE WlDAé PO MNIE
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Sktada sie ona z trzech poziomow.

Jej podstawq sq wartosci, w srodku znajdujg sie zasady, a
s/ wierzchotek stanowiq dziatania.

Na stabilnos¢ tej struktury wptywa wiedza o zyciu, o tym co jest wartoSciowe,
niezbedne i wazne. Ksztattuje sie ona w dialogu z pierwszym napotkanym po
drodze "Mistrzem” — rodzicami lub innym waznym opiekunem, a rozwija sie
potem w relacjach z napotykanymi ludzmi. Cztowiek, ktéry zna wartosci,
posiada jednoczeSnie drogowskaz, ktory wytycza kierunek rozwoju i zyciowej
drogi.

\/ Drugim elementem piramidy optymalnego wychowania jest
znajomos¢ zasad.

Gwarantuje ona bezpieczne poruszanie sie po drogach zycia w relacjach z
szeroko rozumianym Swiatem, poczqwszy od materii, poprzez relacje
miedzyludzkie, do duchowosSci rozumianej jako zbiér norm moralnych i
nadziei.

Podejmowane dziatania i samodzielne wybory sq
kwintesencjg rozwoju osadzonego na solidnych podstawach
§/ wartosci i "szczegbétowych kodeksach” postepowania, ktoére

zostaty opracowane w opdarciu o wiedze pochodzgcq z
réznych zrédet.
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Z uwagi na to, ze w toczgcym sie dyskursie o zyciu pojawiajq sie
wiadomosci o kryzysie i odrzuceniu autorytetu, warto przyjrzec sie,

dlaczego tak sie dzieje. Z definicji stowa wynika, ze autorytet
opisywany jest(byt) w réznych wymiarach.

Z jednej strony autorytet przypisuje

sie osobom w uznaniu dla ich 2 CLLELU R CLU ORCA LLH HLUI

postawy. wiedzy posiadanych majq silne cechy przywédcze i

kompetencii, prestizu, roszczq sobie prawo do wywierania

5 . P . wpiywu na innych.
profesjonalizmu, prawdomownosci i
bezstronnosci w ocenie jakiego$

cenionego zjawiska lub wydarzenia.

W  obu przypadkach  punktem
odniesienia

Z uwagi na nieche¢ do wykonywania narzuconych polecen i uznania, ze przestrzeganie
trwatych zasad i regut jest formq presji, przymusu ich przyjecia lub uznania, dochodzi do
dewaluacji znaczenia i odrzucenia wszystkich autorytetow. Innq przyczynq niecheci i
odrzucania autorytetow jest wyjscie wspotczesnego cziowieka ze Swiata realnego w
cyberprzestrzen, ktorg reguluje natychmiastowoSC, zmiennoS¢, wolnoS¢ w  sferze
konstruowania i rekonstruowania swojego indywidualnego Swiata. To  zjawisko
porébwnywane jest do swoistego “oderwania sie’ od spoteczehstwa zbudowanego na
tradycji, tj. wartodciach i zasadach, bowiem w cyberprzestrzeni tracq swoje znaczenie
podstawowe kryteria socjologiczne, ktdére wyznaczajq tozsamos¢ cztowieka. Burzone tez sq
obowiqzujgce wczesniej reguty stanowiqgce o stabilnoSci i przewidywalnosci otoczenia.
Skutkiem tego jest stopniowe uwalnianie sie od spotecznych ograniczen i kontroli, po to,
aby uzyskaC nowy wymiar egzystencji - wiadze autokreacji. 16

16 Gromkowska A. Tozsamo$é w cyber-przestrzeni - (re)konstrukcje i

(re)prezentacje
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Cho¢ opis rzeczywistoSci toczqcej sie w cyberprzestrzeni powstat blisko CwierC wieku
temu, jakze aktualny jest on dziS. Wspotczesny cztowiek swoje zycie przenidst do sieci, a
siebie konstruuje poprzez klikanie w niezliczone ikonki. Uzywajgc przycisku Enter,
potwierdza swoje wejscie w kolejne, niczym nie ograniczane miejsca. W ten sposob
jednostka aktualizuje sie w kreowanej rzeczywistosci, co skutkuje tym, ze tozsamosC i
otaczajqca rzeczywistoSC stajq sie niczym przewijajgce sie w btyskawicznym tempie
kolejne strony internetowe, "pokoje” - z nieograniczonq iloscig ‘wejsc” i "wyjsc”.

Dlatego odzwierciedlajqcy wyjatkowosc, jednostkowq
rozpoznawalnoS¢ i trwatoS€  autorytet jest  odrzucany,
traktowany joko nawrdt do spostponowanej przesztosci. W ': h a
autorytecie bowiem, jak w lustrze albo wielkiej witrynie sklepu, _:.m *
odbija sie nietrwatosC wspotczesnego Swiata, ;r —

natychmiastowosc, wieloznacznosc, Zmiennosc,

powierzchowno$¢. Natomiast przyglgdanie sie wyznacznikom,

dzieki ktérym mozliwa jest akceptacja absurdu pod postaciq réznorodnych,
wieloznacznych i sprzecznych ze sobq przekazow, znaczen i wartosci nie jest pozgdana,
gdyz staje sie zrodtem wewnetrznego konfliktu. W wizji kreowania wspotczesnego
cztowieka odrzuca sie bowiem wszelkie czynniki spowalnigjgce lub wyprzedzajgce
terazniejszoSC. Liczy sie kontekst bedqcy wytworem mass mediow, powierzchownej i
nieustannie zmieniajqcej sie wiedzy o zyciu i spoteczenstwie, wnioskowania oparte o
wybidrcze obserwacie i tresci. Autorytet zostat zastgpiony celebrytqg, ktérego uznanie za
wzOr jest prostym i bezrefleksyjnym zadaniem. Prostota wykreowania celebryty polega
na tym, ze nie wymaga to wysitku ani z jednej ani z drugiej strony. Jest to osoba, ktora
jest znana z tego, ze jest znana. Szybkie namnazanie sie wspodiczesnych ,autorytetow’
wynika z (auto)promociji specjalistéw lub ekspertéw do roznych spraw, nie wymaga to
od nich duzego wysitku, bo szczegdtowa wiedza, jakq sie podbudowujg, bywa
dyskusyjna, a nawet wqgtpliwa. Docierajq poprzez duze zasiegi roznego rodzaju mass
medidw do szerokiego grona odbiorcoéw, co gwarantuje im duzq popularnosc,
znajomoscC i obecnosC. Celebrytq praktycznie moze stac sie kazdy — sportowiec, aktor,
projektant mody, bloger, uczen w szkole. Jedynym warunkiem wymaganym dla istnienia
gwiazdy” jest (auto)wykreowanie i (auto)definiowanie wylqcznie terazniejszoéciq i
skupianie oraz podtrzymywanie na niej uwagi. Zatem podziwianie, uznanie i wzorowanie
sie na celebrytach jest czynnosciq nie wymagajgcq wysitku i lojalnosci wobec osoby,
gdyz z gory zaktada sie zmiennoS¢ dyktowanq chwilq, aktualng modaq, ktéra do niczego
nie zobowiqzuje, pozwala tatwo i bez zadnych konsekwenciji to wszystko porzucic.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Rodzice, tak jak ich dzieci, rowniez zatopieni sq w Swiecie wieloznacznych pojec,
btyskawicznych zmian i niekonczgcych sie kreacji nowych mozliwosci. Chcqc
zatem uczyC norm swoich pociech, sami muszqg je posiadacC. Jak bumerang
wraca przekonanie, ze "zanim zaczniesz uczyC innych, musisz sam to umiec’. W
ostatnich dziesiecioleciach zostato opisanych wiele stylow wychowawczych,
ktére charakteryzowaty roznigce sie przestanki ksztattowania postaw i
Swiatopoglgdow. Oceny skutecznosci ich oddziatywania na mtode pokolenia
doprowadzaty do dwoch konkluzji.

Pierwszej, ze realizacja ‘rodzinnych skryptow” staje sie coraz mniej skuteczna ze
wzgledu na inne uwarunkowania spoteczno-kulturowe. !’

Druga natomiast potwierdza, ze stabilne, budowane od narodzin relacje
pomiedzy rodzicami a dzieCmi oraz stawianie i konsekwentne utrzymywanie
granic jest koniecznym warunkiem do poznawania otoczenia spotecznego,
normowanego  wewnetrznymi i zewnetrznymi  zasadami,  poczucia

bezpieczenstwa oraz umiejetnego nawiqzywania i budowania relacji w
dorostym zyciu.

17 Wasilewska M, Kuleta M. Style wychowania w rodzinie a zadowolenie z

siebie mtodych kobiet wkraczajgcych w doroste zycie. FUNDACJA NIE WI DAé PO MNIE
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Kluczowym pojeciem przy konstruowaniu
granic jest przekonanie, ze muszq by¢
zrozumiate dla wszystkich stron, a takze

powinny  byE przestrzegane  przez

wszystkich cztonkéw danej spo+ecznoéci.]8

Wspodtczesnie, gdy mechanizmy

odpowiedzialne za funkcjonowanie
cztowieka w otoczeniu sq coraz
doktadniej poznane, to prostsze staje sie
dostrzezenie potencjatu kazdej jednostki,
bez koniecznosci poddawania ewaluaciji
zgromadzonych przez niq zasoboéw i

doswiadczen.

Dlatego w procesie

Kilkadziesigt lat temu wychowanie dziecka
wykluczato je z udziolu w konstruowaniu
katalogu zasad, co znalazio odzwierciedlenie w
zwrocie 'ryby i dzieci nie majg gtosu”
Promowano wtedy granice sztywne, ktére nie
podlegaty weryfikacji i zmianie nawet wtedy,
gdy okazywaty sie mato skuteczne.

N—"

socjalizacji warto

akcentowaé, ze granice, chronigc stalych

zasad, zmniejszq
niebezpieczenstwo.

ryzyko narazenia na
Natomiast, te ktoére

konstruuje sie jedynie na potrzeby aktualnej

sytuacji lub chwili, utrwalajg w dziecku od

zarania przekonanie, ze otaczajgcy Swiat jest

ptynny,

nieustanie

zmieniajgcy sie,

nieprzewidywalny. Stgd podkresla sie, ze

niekorzystnym skutkiem ruchomych granic

jest wzmacnianie

postawy niepewnoSci

wobec siebie i otoczenia, zburzenie poczucia

bezpieczefistwa.

18 Sakowska J. Jak kocha¢ i wymagac. Poradnik dla rodzicow, ORE,

Warszawa 2016
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Uwaga wypadek — analiza przyczyn

Dynamiczny rozwdj technologiczny, naukowy, kulturowy, edukacyjny, Srodkéw
masowego przekazu oddziatuje zardbwno na spoteczenstwa, jak i mate
spotecznosci, w ktérych dorastajg i wychowujq sie dzieci. Tak jak nie wzbudza
waqtpliwosci okreslenie matka, ojciec, rodzice, opiekun prawny dziecka, tak
dyskusja o rodzinie wymaga uwzglednienia mnogosci definicji wynikajqcych z
rébznorodnych uzgodnien miedzy dorostymi (matkq, ojcem, opiekunem
prawnym) co do sposobu funkcjonowania i sprawowania opieki oraz
wychowania dzieci.

Nieustanne systemowe przeorganizowywanie struktury spotecznej
stawia cztowieka w sytuacji wyboru, w ktéry wpisane sq napiecie (stres)

oraz ryzyko btedu, porazki.'®

Globalne przemiany spoteczne poza osiqggnieciami cywilizacyjnymi niosq ze sobq
zagrozenia na skale makro- i mikrospoteczng w obszarach

biologicznym, spotecznym, aksjologicznym,

kulturowym, ekonomicznym, psychologicznym,

edukacyjnym, politycznym, Swiatopoglgdowym.

Narastajq konflikty spoteczne, postepuje

atomizacja jednostek i catych grup spotecznych, =

intensyfikujq sie i rozpowszechniajq sie ingerencje

W coraz wiecej obszarbw zycia — nature, ciato

cztowieka, tozsamos$¢, osobiste potrzeby, ktére

adresowane sq do coraz mtodszych o0sob.

Polaryzacja spoteczenstwa w wielu cenionych

dotgd aspektach zycia prowadzi z kolei do

zasadniczych przeobrazen. Zamiast troski i wspotpracy pojawia sie rywalizacja,
zamiast wspoétczucia i checi pomocy — obojetnosSC i bezsilnoSC. Te niekorzystne
zmiany dokonujgce sie w cztowieku (niezaleznie od wieku) doprowadzajg do
autoeksploataciji jako zdegenerowanej formy rozwoju i autodestrukcji — uzaleznien,
samouszkodzen, anhedonii, leku, spotecznego wykluczenia poprzez niespetnianie
kryteribw spotecznej uzytecznosci (osoby nieproduktywne, chore, niepetnosprawne,
stare, wyrézniajqce sie szczegdlnymi cechami).

19 Stawomir Cudak Zagrozenia funkcji rodziny we wspodtczesnym Swiecie,

"Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”, 7, 2022, s. 3-18
20 Kowalik S. Uspione spoteczenstwo. Szkice z psychologii Globalizacii.
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Apteczka podrdéznika - Pierwsza pomoc i dawkowanie
"tabletek” na odpowiedzialnosé

SPOTKANIE

ROZMOWA

OKAZANIE ZAINTERESOWANIA

WZBUDZANIE ZAINTERESOWAN

21 Stownik jezyka polskiego,20..
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DBANIE O ROWNOWAGE | HARMONIE

DBANIE O SIEBIE SAMEGO | O INNYCH

UCZENIE SIE NA BtEDACH

STOSOWANIE POCHWAL

NAGRADZANIE
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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