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Wprowadzenie

Pierwsze symptomy zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy

Zaburzenia psychiczne stanowiq istotny problem spoteczny.

Jak wiadomo, wiele z nich ma swoj poczqtek w wieku dzieciecym

i miodziehczym. Z badan jasno wynika, ze nieleczone zaburzenia
psychiczne ze wzgledu na objawy i wptyw na codzienne funkcjonowanie
nie tylko powodujg cierpienie, ale mogq mieC powazne konsekwencje
dla rozwoju dzieci i mtodziezy.

Mtodzi ludzie nie wykorzystujq swojego potencjatu, przedwczesnie
porzucajg nauke szkolnq, nie zdobywajqg zawodu i przez cate zycie
borykajq sie ze skutkami problemow psychicznych w zyciu zawodowym

i osobistym. Z tego powodu szczegdlne znaczenie ma mozliwie wczesne
rozpoznanie w oparciu o szczegotowe kryteria diagnostyczne

i rozpoczecie odpowiedniego leczenia.

Obecnie stosowane metody farmakologiczn i psychoterapeutyczne
majqg pozytywny wptyw na rokowanie. Obnizajg ryzyko przysztych
nawrotéw, a czasem nawet mogq doprowadziC do petnego wyleczenia
mitodego pacjenta. Pierwsze zwiastuny zaburzen psychicznych mogq byc¢
bardzo subtelne. Mozna je przeoczyC lub btednie interpretowac. Wazne
jest wiec, aby dorosli w otoczeniu mtodej osoby znali objawy, ktére mogq
sugerowac, ze stan jej zdrowia psychicznego sie pogorszyt.
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Co to sq zaburzenia psychiczne?

Zaburzenia psychiczne najczesciej definiuje sie jako wzorce lub zespoty
zachowan, sposobow mysSlenia, czucia, postrzegania oraz innych
czynnos$ci umystowych i relacji z innymi ludzmi, ktore sq zrodiem
cierpienia lub utrudnien w indywidualnym funkcjonowaniu osoby nimi
dotknietej.

Mogq mieC postaC pojedynczego epizodu, nawracac lub mieC forme
przewlektq. Czasem dochodzi do remisji (objawy ustepujq catkowicie).
Na pierwszy rzut oka mogq by¢ niezauwazalne i niespecyficzne. Zmiany
w wielu sferach funkcjonowania ucznia w szkole takich jaok nauka i
przygotowanie do lekcji, aktywno$¢ na zajeciach, zachowanie w szkole
oraz relacje z dorostymi i rowieSnikami pojawiajq sie stopniowo i
narastajq.

U dzieci i mtodziezy mogq rozwinqcC sie te same schorzenia psychiczne,
co u dorostych. Jednak ich objawy bywajg nieco inne. Ten sam objaw
moze pojawiC sie w przebiegu roznych jednostek nozologicznych, ktére
mogq sie na siebie naktadaC. Jako nauczyciel spotykasz ucznidw
codziennie lub prawie codziennie. Dzieki czestemu kontaktowi z mtodymi
ludzmi mozesz dostrzec sygnaty tego, ze co$ sie dzieje nie tak i
odpowiednio zareagowac. W tej ksigzeczce znajdziesz informacje na
temat pierwszych objawdw zaburzeh psychicznych u dzieci i mtodziezy.
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Najczestsze zaburzenia psychiczne

u dzieci i mtodziezy

Do najczestszych zaburzen wystepujgcych u dzieci i mtodziezy
nalezq zaburzenia lekowe, depresja, choroba afektywna
dwubiegunowa, schizofrenia, uzaleznienia oraz zaburzenia
odzywiania. W sposob skrotowy opiszemy je ponizej i przestawimy
sygnaty, ktére m i przestawimy sygna.

Zaburzenia lekowe

Lek jest *fizjologicznym" stanem emocjonalnym, ktory pojawia sie w
odpowiedzi na sytuacje zagrazajgcq i motywuje do poradzenia
sobie z nig (np. obawa przed kartkéwkqg powoduje, ze uczen

przygotowuje sie do lekcji). O zaburzeniu lekowym mozemy mowié,

jesli obawa powstaje w zwiqzku z sytuacjami zwykle wolnymi lub
prawie wolnymi od emociji i jest nieproporcjonalna do wydarzenia.
Zaburzenie lekowe negatywnie wptywa na

zycie codzienne mitodej osoby np.

powoduje, ze uczen nie chce iS€ do szkoty

lub nie spotyka sie z rowieSnikami. Taka

osoba ma ciqgte obawy i sie zamartwia,

co nie tylko powoduje silny stres i

cierpienie, ale tez wptywa negatywnie na

aktywnoSC w czasie wolnym, nauke i

relacje  z innymi. WSrdéd  zaburzen

lekowych wyodrebniamy m.in. lek (fobia)

spoteczny, zespdt leku napadowego, Y

zaburzenia lekowe  uogblnione i

zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne. i

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



temat przykrych wydarzen, ktére jego
zdaniem bedq miaty miejsce w przysztoSci. g -
Nie mozna go uspokoicC i przekonac, ze do '
tych sytuacji nie dojdzie. Objawy zaburzenia
lekowego uogolnionego to niemijajqcy,
nasilony lek, podenerwowanie,
podminowanie oraz napiecie miesni catego
ciata. Lek obniza zdolnoS¢ koncentracji
uwagi i zapamietywania.

Zaburzenie lekowe uogoblnione I /-\
Uczen przez caty czas rozmysla i mowi na
J !

Zespot leku napadowego

Zaburzenie charakteryzuje sie
nawracajgcymi, nagtymi i zwykle
niespodziewanymi napadami przerazenia,
ktoremu towarzyszq wrazenie utraty
kontroli nad sobq i objawy somatyczne
(np. przyspieszone bicie serca). Napad
paniki moze pojawic sie 'znikqd” lub miec
przyczyne.
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ZespOt leku spotecznego - fobia spoteczna

Dziecko lub nastolatek z objawami fobii spotecznej w domu rodzinnym zwykle
funkcjonuje tak jak inne osoby w jego wieku. Jednak odczuwa silny,
niekontrolowany lek przed kontaktem z osobami spoza rodziny np.
nauczycielami lub rowiesnikami. Mtody cztowiek stale zastanawia sie, co 0 nim
mys$lq inni i jednocze$nie jest przekonany, ze sq do niego nastawieni
negatywnie (nasmiewajq sie z niego). Obawia sie rowniez, ze przebywajqc
wséréd innych, popetni nietakt, przydarzy mu sie ‘wtopa” albo sie
skompromituje. Tacy uczniowie zwykle unikajg kontaktu wzrokowego. Rzadko
nawiqzujq realacje z rowiesSnikami, trzymajq sie z boku. Lek moze wywotywac
objawy somatyczne takie jak bole brzucha, pocenie sie lub drzenie.

Objawy, ktore wskazujq, ze uczen moze mie¢ zaburzenia lekowe:

FON Drazliwosé, ptaczliwosc, napady ztosci, impulsywnos¢ w szczegolnosci
u miodszych uczniow, ktorym trudniej jest powiedziec, co czujq.

Bezsennosé, trudnosci z zasnieciem, wybudzanie sie w Srodku nocy,
koszmary senne.

Negatywne myslenie, skrepowanie i silne onieSmielenie, brak pewnosci
siebie, niewiara we wiasne umiejetnosci nawet w obliczu tatwych zadan.

Unikanie wystepow publicznych nawet przed zyczliwie nastawionq

grupg oséb, mimo dobrego przygotowania sie. Trudnosci w

Wycofywanie sie i unikanie spotkan z rowiesnikami, spotkan po lekcjach,
wycieczek szkolnych pod jakgkolwiek wymowkaq,

koncentraciji.

*Objawy przypominajgce zaburzenia lekowe mogq rowniez pojawic sie w wyniku choroby somatycznej np. zaburzen pracy
tarczycy, nadnerczy lub choroby serca. Do rozpoznania konieczne sq jednak odpowiednie badania diagnostyczne.
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Zaburzenia obsesyjno - kompulsywne

Osobng grupe zaburzen Iekowych stanowiqg zaburzenia obsesyjno -
kompulsywne, ktére powszechnie nazywa sie nerwicq natrectw. Dzieci i
mtodziez z zaburzeniami obsesyjno - kompulsywnymi (obsessive-compulsive
disorder, OCD) majqg nawracajgce (obsesyjne) mysli i przymus powtarzania
pewnych czynnosci (nazywanych kompulsjami) zgodnie z okreslonymi
regutami. Takie zachowanie ma na celu obnizenie napiecia, ktore powstato
pod wptywem mysli nawracajqgcych. Mimo wielokrotnych préb, mtody cztowiek
nie moze tych zachowan zaprzestaC. Mysli obsesyjne lub czynnoSci
przymusowe dezorganizujq plan dnia i zaktdécajg funkcjonowanie.

Przyktady  zachowan obsesyjnych lub
kompulsywnych obejmujq koniecznosc¢
powtarzania pewnych czynnoéci (kompulsji).
Najczestsze to: mycie rgk az do podraznienia
skory dtoni, jedzenie w okreSlony sposob,
sprzqtanie w okreslony sposob, uktadanie
przedmiotdbw np. ksiqzek w  okreSlonej
kolejnosci (zachowania obsesyjno-
kompulsywne mogq réwniez sie zmieniacd).
Objawy, ktére mogq oznaczac¢ OCD:

Uczeh ma przymus liczenia, powtarzania pewnych stow lub
wyrazen oraz rytuatow zwiqzanych np. ze spozywaniem
positkow w szkole. Nieustannie sprawdza, czy tawka szkolna,

urzqdzenia, klamki lub podioga sq odpowiednio czyste. Myje
je, nawet jesli sq czyste.

Uczeh ma otarcia na ditoniach wskutek ciggtego ich mycia.

Ma ponadprzecietnqg potrzebe symetrii, uktada przedmioty
na tawce szkolnej w okreslonej kolejnosci (poprawia

ustawienie, jesli jest niezgodne z zamierzeniami). Ma przymus
symetrycznego ustawiania przedmiotow nawet kosztem
przerwy czy spoéznienia sie na lekcje.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE
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Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia odzywiania to szereg powaznych, zagrazajgcych zyciu zaburzen,
ktérych gtobwne objawy obejmujq nieprawidtowosci zwiqzane z zachowaniami
zywieniowymi, mySleniem i emocjomi na temat jedzenia. Wbrew
powszechnemu przekonaniu wystepujg nie tylko u dziewczqt, ale rowniez u
chitopcéw. Najczestsze z nich to anorexia nervosa (jadtowstret psychiczny),
bulimia i zaburzenia z napadami objadania. Anorexia i bulimia majqg podtypy,
ktére rozniq sie pod wzgledem niektorych objawow.

Co sugeruje, ze masz do czynienia z zaburzeniami odzywiania?

Catkowite skupienie na jedzeniu, wadze i

sylwetce, ktore stajg sie nadrzednqg
wartoscig. Ciqggte zamartwianie sie ¢

wiasnqg wagq i przekonanie o otytosci

T niedowagi. Negatywne, Izolowanie sie od rowiesnikow i rodziny.

nawracajgce mysli na temat wiasnego Wycofanie sie zycia kiasy lub szkoly.

Rezygnacja z uczestnictwa w zajeciach,
ktore dotychczas sprawiaty

wygladu lub  wartosci  kalorycznej

pozywienia nawet w przypadku potraw o

niskiej wartosci energetycznej. przyjemnosc.

Zmiana zachowanh zywieniowych, Zmiany w wyglqgdzie — znaczna
np. jedzenie w samotnosci, lub nietypowa utrata masy
ukrywanie jedzenia, powolne ciata i jej wahania, ktére moga
przezuwanie, krojenie lub by¢é najbardziej oczywistym

dzielenie jedzenia na mate znakiem ostrzegawczym.

kawatki lub objadanie sie.
Wychodzenie z klasy po jedzeniu. Inne objawy to blado$¢ lub zazéicenie skory
twarzy, opuchniete policzki, zmiany na
zewnetrznych czesciach palcow na skutek
wywotywania wymiotow, wypadanie wioséw,
suchos¢ wtoséw lub skéry, wrazliwo$€ na zimno.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Zaburzenie po stresie traumatycznym (PTSD) powstaje w wyniku

przedtuzajgcego sie silnego napiecia emocjonalnego. PTSD mozna

stwierdzic u osOb, ktére byty Swiadkami lub uczestnikami ciezkich,

zagrazajgcych zyciu wypadkéw (np. drogowych), kataklizmoéw takich jak
wojna lub katastrof (np. pozaréw).

Zaburzenia te mogqg sie
rowniez pojawiC w reakcii
na napasé, przemoc [
znecanie sie lub ciezkqg
chorobe - swojqg Ilub
osoby w otoczeniu. Nie
pojawiajq sie od razu, ale
dopiero  po  uptynieciu

kilku tygodni od zdarzenia.

Typowe symptomy to

nawracajgce wspomnienia

B A

:
=
=
=
;

|

silne  poczucie bezradno$ci, samoistne

zdarzenia traumatycznego, zaburzenia snu i

koszmary oraz nasilony lek przed tym, ze urazowe doSwiadczenie sig

powtorzy. Mozna mieC poczucie, ze u 0soby z PTSD doszio do trwatej

zmiany osobowosci, poniewaz bardzo czesto wycofuje sie ona z zycia i

wszelkich aktywnosci, ktore dotqd byty dla niej wazne, lub dawaty radosc.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Zwro6¢ uwage na nastepujace objawy

Uczen tatwo wpada w
przerazenie, nadmiernie
reaguje na bodzce (np.

dotkniecie plecéw).
Odczuwa ciqgty strach, ze
traumatyczne zdarzenie
zdarzy sie ponownie.

Ma przyttaczajqce poczucie
winy lub wstydu, ktore jest
niewspotmierne do rzeczywistej

odpowiedzialnosci za zdarzenie.

Zachowuje sie
lekkomySinie, jest
autoagresywny

Jest nadmiernie czujny i zawsze
przygotowany na
niebezpieczenstwo,
skoncentrowany na sygnatach
zagrozenia w otoczeniu, nie
umie sie rozluznic. Nie
koncentruje sie na lekcji.

Utracit zdolnoS¢ do
odczuwania emocji
pozytywnych - nic go

nie cieszy.

Dzieci mogq odtwarzac
traumatyczne zdarzenie
w zabawie.
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Gtowne zaburzenia nastroju

W przebiegu zaburzenh nastroju dochodzi do powaznych zmian stanu
emocjonalnego mtodego czitowieka. U o0sO6b zdrowych smutek,
zmartwienie, ekstaza lub pobudzenie emocjonalne zwykle szybko mijajq.
U osOb z zaburzeniami nastroju sq one prawdziwym problemem i nie
ming z czasem. U dzieci i mtodziezy najczesciej diagnozowane sq:
choroba afektywna dwubiegunowa (ChaD) i depresja.

Choroba afektywna dwubiegunowa

ChaD, znana potocznie joko zespdt maniakalno-depresyjny, ma
najczesciej posta¢ diametralnych zmian miedzy nastrojem obnizonym a
bardzo  silnym  pobudzeniem (niekoniecznie  wesotoséciq, ale
rozgniewaniem, ztoSciq, rozdraznieniem czy Ggresjq). Mitodziez z chorobg
afektywng dwubiegunowg moze mie¢ epizody manii (nastroju
podwyzszonego), depresji lub 'mieszane’. Podczas epizodu objawy
pojawiajq sie codziennie i trwajq przez wiekszq czesScC dnia.
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Objawy, ktére moga sugerowacé chorobe
afektywna dwubiegunowa

Zmiany nastroju od ekstazy, zachwytu, uniesienia do nastroju bardzo obnizonego

jak w depresii.

Obok nastroju przesadnie wesotego moze pojawi¢ sie drazliwosé, wrogosé lub

wybuchy gniewu.

Niemoznos§¢ skupienia sie, gonitwa mysli, przyspieszenie mowy.

Wyolbrzymiona, odrealniona ocena wtasnych mozliwosci.

W fazie manii dominuje nadmiar energii, nadaktywnos¢ i obnizona potrzeba snu,

I Lidid

euforia, ktéra nie mija. Zwraca uwage "mitos¢ do wszystkich”, "zachwyt Swiatem”,
“przyjazi z catym swiatem”.

Lekkomys$Inoéé i bezkrytyczne podejscie do siebie i innych (szybkie nawigzywanie
bliskich znajomosci z nieznajomymi), niezauwazanie oczywistych niebezpieczenstw,

ryzykowne zachowania seksualne.

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE
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Najczestszym zaburzeniem nastroju u dzieci I mitodziezy sq
zaburzenia depresyjne. Uwaza sie, ze dziewczeta chorujg dwa razy
czesSciej niz chtopcy. W rzeczywistosci rdznice te mogq bycC
spowodowane tym, ze czeSciej szukajg one pomocy Zwraca sie
uwage na trudnosci w odrdznieniu symptomow normatywnego
dojrzewania od objawdw mogqgcych SwiadczyC o depresyjnosci
nastolatka. Z tego powodu ktadzie sie nacisk na nasilenie objawow

oraz pogorszenie funkcjonowania w szkole i poza niq.

Pogorszenie sie ocen szkolnych, utrata zainteresowan
i motywaciji (uczen "zdolny, ale leniwy").

Gtownym objawem depresji miodziefczej moga byé
rozdraznienie i nuda, niekoniecznie przyttaczajgcy smutek.

Lek, poczucie zagrozenia i pobudzenie motoryczne czasem
mogq by¢ bardziej zauwazalne niz obnizenie nastroju.

Zmiany apetytu i wagi ciata.
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Na jakie objawy powiniene$ by¢ szczegdlnie wyczulony?

Bezustanne zamartwianie sie, poczucie winy, umniejszanie wiasnej
wartosci, nadmierne zainteresowanie tematykq Smierci, umierania.

Bezsenno$S¢, nadmierna senno$§¢, uczucie ciqgtego
zmeczenia.

Czeste objawy somatyczne takie jak przewlekte zmeczenie, dolegliwosci
bélowe brzucha i glowy, zawroty gtowy, béle karku, konczyn, brzucha (w
szczegblnosci u dzieci). Aby upewnié sie, ze objawy majq rzeczywiscie
charakter psychogenny, konieczna jest konsultacja lekarska.

Poczucie osamotnienia, niezrozumienia, rozpaczy.

Zaburzenia poznawcze, (pogorszenie pamieci, rozkojarzenie), kiopoty w
podejmowaniu decyzji, apatia.

Zmiany nastroju mogqg byé maskowane (przykryte) przez rozdraznienie,
niekontrolowane wybuchy ztosci, naduzywanie alkoholu. Mozna zwrécié
uwage na teatralne, demonstracyjne gesty i nasilenie istniejgcych
uprzednio dziwacznych zachowan. Mogq pojawiaé sie réwniez
zachowania hipochondryczne.
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MySli samobdjcze

Szczegllne groznym objawem depresji sq mysli lub wyobrazenia

samobodjcze. Depresja stanowi szczegodlny, ale nie jedyny czynnik

ryzyka samobodjstwa w te] grupie wiekowej. W przypadku mtodziezy

od 10. do 24. roku zycia samobdjstwo jest jedng z gtdwnych

przyczyn zgonu i przewaznie nie pojawia sie bez uprzedzenia.

Wypowiedzi takie jak: "Swiat beze mnie bytby lepszy”, "moje zycie nie ma sensu”

Zachowania lekkomysine,
zagrazajgce zdrowiu (bardzo
szybka jazda motocyklem,
wchodzenie na kominy i przesta
mostu)

Wyszukiwanie w Internecie
informaciji na temat samobojstw,
przygotowywanie Srodkéw, ktére
mozna uzy¢ do odebrania sobie
zycia (np. gromadzenie lekéw,
ostrych narzedzi, sznura)

Mowienie o poczuciu beznadziejnosci,
byciu ciezarem dla innych, poczuciu
uwiezienia w zyciu, utracie checi do

zycia lub jego zakonczeniu, checi
odebrania sobie zycia lub "skoficzenia
ze sobq” i koncentracja na tematyce
$§mierci i pogrzebu

Zegnanie sie ze znajomymi oraz osobami z
rodziny, napisanie testamentu iflub
pozegnalnych listow, przekazywanie swoich
rzeczy innym ("na pamigtke” lub "na
zawsze")

Szczegblnie niepokojgca jest nagta zmiana stanu psychicznego osoby, ktéra do tej pory
byta bardzo smutna. Lepsze samopoczucie zwigzane jest z tym, ze po okresie zastanawiania
sie osoba ta podjeta ostatecznq decyzje o samobdjstwie

*Uczen, ktory moze chcie€ odebrac sobie zycie, nie moze by¢ pozostawiony sam. Nalezy mu ciqgle towarzyszyc€ i
nadzorowac¢ go. Konieczny jest kontakt z wychowawcq, dyrekcjq szkoty, rodzicami i lekarzem psychiatrq.
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Samookaleczenia majq charakter zachowan agresywnych wobec
wtasnego ciata i polegajg na jego celowym uszkadzaniu.
Najczesciej spotykane formy to nacinanie nadgarstkéw, drapanie,
przypalanie i naktuwanie skoéry lub uderzanie gtowqg o Sciane.
Mogq wspdtistnieC z innymi zaburzeniami takimi jok depresja lub
PTSD.

Mtody cziowiek z tendencjg do samookaleczeh ma zwykle
trudnosci w relacjach z innymi, trwale obnizonq samooceneg oraz
sktonno§¢ do zachowan impulsywnych. Moze uwaza€ siebie za
osobe bezwartosciowq i byC przekonanym, ze zastuguje na bol.
Ranienie sie ma na celu obnizenie napiecia.

Uczeh nosi ze sobq ostre przedmioty (zyletki), ktérymi mozna sie skaleczyé.

Uderza gtowq w Sciane, pociera lub drapie skére w celu spowodowania stanu
zapalnego (zaczerwienienia).

Nawet jesli jest bardzo ciepto, nosi koszule lub swetry z dtugim rekawem i dtugie
spodnie, pod ktorymi ukrywa rany.

Najczesciej samouszkodzenia mozna zauwazy¢é na ramionach, nogach, klatce
piersiowej lub brzuchu. Sq to naciecia, swieze skaleczenia, zadrapania, siniaki,
Slady ugryzien lub inne rany. Uczefh ma blizny, ktére wygladajqg jak wzor.
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Uzaleznienie zwykle charakteryzuje sie jako niekontrolowane poszukiwanie
i uzywanie Srodkdbw uzalezniajgcych. Dzieci i nastolatki sq nie tylko
bardziej na nie podatne niz dorosli, ale rowniez bardziej narazone na ich
skutki ze wzgledu na to, ze ich mobzg jeszcze sie rozwija. Wg danych
epidemiologicznych najczestsze wuzaleznienia u miodziezy obejmujq
uzaleznienie od lekéw na recepte (np. lekéw przeciwboélowych Iub
uspokajajgcych), alkoholu, narkotykéw (np. marihuany lub ecstasy) oraz

substanciji wziewnych takich jak klej.

Ocenia sie, ze wiekszoSC nastolatkbw wypalita chocioz jednego
papierosa w zyciu. Natdég tytoniowy jest bardziej akceptowany spotecznie
i wydaje sie mie¢ mniej destrukcyjny wptyw na osobowoSC niz
narkomania i alkoholizm. Jednakowoz, palenie w okresie dojrzewania
prowadzi do niedotlenienia mdzgu i zwieksza ryzyko rozwoju zaburzen

funkciji poznawczych takich jak np. zaburzenia uwagi i pamieci robocze;.

Miode osoby po raz pierwszy
siegajq po alkohol lub palg
marihuane zwykle dla rozrywki lub
z ciekawosci, ale nie sq jeszcze
uzaleznione. Jednak Srodki te
majq wtasciwosci uzalezniajgce i
czasem nawet kilkukrotne ich
uzycie moze doprowadzi¢ do
powstania natogu (np. w
przypadku marihuany).
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Osobng grupe stanowiq uzaleznienia behawioralne, ktdére dotyczq
czynnos$ci. Obejmujq one wielokrotne powtarzanie okresSlonych czynnosci
(lub grupy czynnoéci), aby osiqgngé¢ przyjemnoéé, euforie lub ulge.
Najczestsze uzaleznienia behawioralne u dzieci i mtodziezy obejmujq
uzaleznienie od komputera/Internetu, smartfona, gier wideo, mediow

spotecznosciowych, pornografii lub zakupow.

Znaczne pogorszenie sie ocen szkolnych

Utrata motywacji i zainteresowania aktywnosciami, ktére
kiedys sprawiaty przyjemnosé

tamanie obowiqzujgcych regut zachowania w szkole, agresja
wobec otoczenia, klkamstwo, prosby o pieniqgdze, kradziez,
niedostateczna higiena i zaniedbanie wygladu

Nadmierna sennos¢ lub bezsennos¢, zmeczenie i brak energii

Zaburzenia koncentracji i pamieci, zmiany nastroju (obnizenie
nastroju lub euforia, napady ztoéci, drazliwoéé)

Nagte pogorszenie relacji z dotychczasowymi znajomymi,
izolowanie sie i unikanie kontaktu wzrokowego

Czeste prosby o przepisanie lekéw (chodzenie do lekarzy
poten sam lek), korzystanie ze sfatszowanych recept

Nagta utrata wagi lub przybranie na wadze, opuchnieta twarz,
katar lub czeste krwawienia z nosa, przekrwione lub tzawiqgce
oczy (zmienione zrenice)
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Schizofrenia to zaburzenie postrzegania i mysli, ktore powoduje utrate
kontaktu z rzeczywistosciq. Ze wzgledu na objawy choroby (urojenia,
halucynacije, zaburzone myslenie i zachowanie) pacjent nie jest w stanie
funkcjonowac tak jak do tej pory. Osoby ze schizofreniq rzadko stanowiq
zagrozenie dla innych, ale ze wzgledu na objowy mogq stanowic
zagrozenie dla siebie.

Pierwszy epizod schizofrenii moze pojawiC sie w okresie adolescenciji

(nawet ok. 15. roku zycia), przy czym u chtopcéw zwykle ma to miejsce
wczesniej niz u dziewczgt. Objawy schizofrenii u nastolatkow sq podobne
do tych u dorostych.Mogq pojawiac sie w ciggu dni

(wtedy schizofrenia ma charakter nagty), ale réwniez w ciggu tygodni
lub miesiecy (wtedy ma charakter stopniowy). Wazne jest, aby je
wystarczajgco wczesnie wychwycic. Schizofrenia zwykle wymaga
leczenia do konca zycia, ale pod wptywem leczenia objawy mijajq.
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Na jakie objawy powinienes zwréci¢ uwage

Zauwazasz duze zmiany w zachowaniu ucznia (zachowuje sie w sposéb dziwny lub nieodpowiedni
do sytuaciji). Jest coraz bardziej zaniedbany (nie myje sie, ma nieodpowiedni ubiér).

Styszy i widzi zjawiska, ktére nie majq miejsca w rzeczywistosci (sq to halucynacje), myli telewizje,
kino i marzenia senne z rzeczywistosciq.

Ma sktonnos¢ do nagtych zmian nastroju. Pojawia sie drazliwos¢, wybuchy gniewu, nasilony lek.
Jego reakcje emocjonalne stajq sie dziwne (§mieje sie ze smutnych sytuacii) lub staje sie
bojetny na wszystko.

Ma "niezwykle bogatq wyobraznie”. Mysli, ze kto§ go §ledzi i podstuchuje, wszyscy na niego patrzg
i o nim méwig albo méwi, ze ma kontakt z sitami nadprzyrodzonymi.

Méwi do siebie w sposéb niezrozumiaty dla innych (samo w sobie méwienie do siebie nie musi
byé objawem zaburzei). Wypowiada sie w sposéb nieadekwatny do sytuacii. "Dziwnie” porusza
sie, wyraz twarzy staje sie "pusty”.

Jest coraz bardziej zamkniety w sobie (koncentruje sie na przezyciach wynikajgcych z objawéw
schizofrenii), izoluje sie i unika dotychczasowych kolegéw i kolezanek. Jest coraz bardziej podejrzliwy
nawet wobec osbb, ktérym zawsze ufat.

U nastolatkéw wczesne sygnaty ostrzegawcze dotyczq zmian w mysleniu, okazywaniu emocji i
zachowaniu. Na poczgtku mozemy mie¢ poczucie, ze uczen "bardzo sie pogorszyt'. Ze wzgledu na
narastajgce problemy z mysleniem i koncentracjg uwagi coraz trudniej mu wykonywa¢ obowiqgzki
szkolne i ma coraz gorsze stopnie. Coraz czesciej bez powodu opuszcza lekcje, traci motywacije i
zainteresowania.
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Ponizej przedstawiamy opracowany w USA model C.A.R.E.,
ktory zawiera reguty postepowania dla nauczycieli chcgcych

wspieraé¢ uczniow z zaburzeniami psychicznymi.

Przeanalizuj swoje podejScie do zagadnien zdrowia psychicznego. Czy to,
co myslisz na temat osob chorych odzwierciedla obecny stan wiedzy na
ten temat? Wielu z nas jest pod wptywem stereotypowych przekonan lub
uprzedzen (np. wyrazamy opinie, ze wystarczy, aby wzieli sie w gars¢ lub
uwazamy, ze wszyscy sq niebezpieczni). Bardzo czestym zjawiskiem jest

tez uogodlnianie. Polega ono na tym, ze w oparciu o krotkotrwaty kontakt z
0sobqg chorg wyciggamy nieuzasadnione wnioski na temat wszystkich

0sOb z tej grupy i przypisujemy im cechy, ktorych nie majq.

Czasami te zastyszane od innych opinie lub niezgodne z prawdq

stwierdzenia mozesz bez zastanowienia wypowiadacC w klasie. Zwro¢

uwage na okreslenia, jakich uzywasz, mowiqc o osobach z zaburzeniami
psychicznymi. Postaraj sie poszerzyC swojq wiedze na ten temat. Korzystaj z
materiatdow pochodzqgcych z wiarygodnych zrodet

(np. wiele prac naukowych w jezyku polskim i angielskim jest obecnie

publikowana na specjalistycznych portalach w Internecie).
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Act - dziataj

Zwracaj uwage na sygnaty napiecia emocjonalnego u ucznidw i na
problemy, ktérych oni doswiadczajq. Staragj sie by¢ dla nich dostepny. Czesc¢
ucznidbw moze dosSwiadcza¢ trudnych zdarzeh zyciowych takich jaok
problemy finansowe, utrata bliskiej osoby lub rozpad rodziny, a takze
doznawaé przemocy ze strony innych oséb ("hejtu’, ,mowy nienawisci’).
Wielu mtodych ludzi odczuwa silny, niekontrolowany lek przed
sprawdzianami lub egzaminami koncowymi. Stresujgce dosSwiadczenia

zyciowe stanowiq wazny czynnik ryzyka rozwoju zaburzen psychicznych.

Objawem problemoéw ucznia mogq by¢ takie ‘nieistotne” zjawiska jak
spbznianie sig, czeste nieobecnosci, oddawanie prac po terminie lub
zmiana zachowania. Bgdz uwrazliwiony na te sygnaty i reaguj na nie w
odpowiedni sposob. Zachowania ucznia mozemy tez mylnie interpretowac.
Buntowniczo§¢ moze wynikaC z przezywanych problemow, a nie z braku
kultury, potrzeby zwrdcenia na siebie uwagi lub niecheci do nauki. Jesli
jeste§ wychowawcq, ale nie tylko, staraj sie jok najwiecej dowiedzieC o
uczniach. Zachecaj ich do otwartej rozmowy. Bardzo powaznie podchodz do
tego, co ci moéwiq i nie bagatelizuj ani jednego stowa. Niech wiedzq, ze
zawsze znajdziesz dla nich czas. Podchodz do nich bez powodu i zyczliwie

spytaj, co stychac. Licz sie z tym, ze nie wszyscy bedq rozmowni.

Wiele o0sOb pracujgcych z miodziezq obawia sie naruszenia granic
prywatnosci uczniéw i rozméw o sprawach osobistych (réwniez ze wzgledu
na mozliwe niezadowolenie rodzicéw). Jesli bedziesz miat czesty kontakt z
uczniami, poznasz ich lepiej i bedzie ci tatwiej z nimi rozmawiaC na tematy
osobiste.
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Recognize - zauwazaj

Zastanow sie, jak mogtbys wpleS¢ zagadnienia zwigzane ze zdrowiem
psychicznym do tematow omawianych na lekcjach, nie tylko na zajeciach
wychowawczych, ale réwniez na lekcjach historii, HiTu, biologii, jezyka
polskiego, a nawet plastyki lub muzyki. Omawiajqc te zagadnienia, staraj sie

przedstawiac je spokojnie.

Empower - umozliwiaj

Pomo&z uczniom wziQgC odpowiedzialnoSC za swoje zdrowie psychiczne.
TrudnoSci z opanowaniem materiatu szkolnego lub nieradzenie sobie w
relacjach z innymi mogq byC jednq z przyczyn zachowania zaburzonego.
Jesli jeste§ wychowawcq to zapro$s na lekcje psychologa lub pedagoga
szkolnego, ktéry moze przedstawiC sposoby radzenia sobie ze stresem lub
skuteczne metody uczenia sie. Takie spotkania mogq tez byC okazjq, by
porozmawial szczerze o sprawach waznych dla ucznidw. W ten sposob
dasz twoim podopiecznym szanse na to, by wzieli odpowiedzialnos¢ za stan

swojego zdrowia psychicznego.
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Na koniec przedstawiamy pierwsze objawy
zaburzen psychicznych w skrocie

Pogorszenie wynikdéw nauce i zachowania w szkole, powtarzanie klasy, zmiany szkoty

Trudnodci z koncentracjq i zapamietywaniem

Wagarowanie lub czeste nieuzasadnione opuszczanie zaje€ szkolnych

Czeste zmiany nastroju, zachowania lub zmiana stylu bycia

Wybuchy gniewu, irytacja, drazliwoéé

Unikanie kontaktéw lub wycofywanie sie z relacji z réwiednikami i osobami w
otoczeniu

Uporczywy smutek, ktéry trwa dwa tygodnie lub dtuzej

Rozmowa o §mierci lub samobdjstwie

Zmiany nawykdéw zywieniowych

Trudnos$ci ze snem

Czeste bdle gtowy lub béle brzucha

Celowe ranienie sie lub opowiadanie o tym, zachowania ryzykowne i zagrazajqgce
zdrowiu i zyciu
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny, organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org
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