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Czym jest niepetnosprawnosc?

Czym jest akceptacja?

Jak mozemy budowac Srodowisko akceptaciji?

Nigdy nie jest sie zbyt mtodym, aby mie¢
wplyw na swojq spotecznosc. Dlaczego warto
bra¢ udziat w wolontariatach?

FUNDACJA NIE WIDAC PO MNIE



Czym jest niepetnosprawnos¢?

Niepetnosprawnos¢ to stan, w ktérym osoba ma trudnosSci Iub
ograniczenia w wykonywaniu rdéznych czynnosci i wchodzeniu w
interakcje z otoczeniem ze wzgledu na swoje fizyczne lub intelektualne
uwarunkowania. Dotyczy ona rdznych obszardow, takich jak ruch,

percepcja, komunikacja czy zdolnoS§¢ do samodzielnosci. Jest to stan,
ktory moze mieC rdzny stopien nasilenia i wptywac na rozne aspekty
zycia osoby.

Wedtug WHO niepetnosprawno$¢ jest nieodtqczng czesciq ludzkiego
dosSwiadczenia. W rbéznym okresie zycia prawie kazdy z nas moze
czasowo lub na state doSwiadczy¢ niepetnosprawnosci. Obecnie szacuje
sie, ze okoto 1,3 miliarda ludzi, czyli okoto 16% Swiatowej populacii,
doswiadcza znaczgcej niepetnosprawnosci. Liczba ta wzrasta gtownie z
powodu procesu starzenia sie spoteczenstw oraz zwiekszajqcej sie
czestosSci wystepowania choréb niezakaznych.

NiepetnosprawnosS¢ wynika z interakcji miedzy osobami majqgcymi
roznego rodzaju zaburzenia, takie jak porazenie moézgowe, zespodt Downa
czy depresja a czynnikami osobistymi i Srodowiskowymi. WSrod tych

czynnikdbw znajdujq sie negatywne postawy wobec niepetnosprawnosci,
niedostepny transport i budynki publiczne oraz ograniczone wsparcie
spoteczne.

Srodowisko, w jakim przebywa osoba niepetnosprawna, ma ogromny
wptyw na jej doswiadczenia i na zakres ograniczen wynikajgcych z
niepetnosprawnosci. Brak dostepnosci otoczenia tworzy bariery, ktore
czesto uniemozliwiajqg petne i skuteczne uczestnictwo osOb w zyciu
spotecznym na rownych zasadach z innymi. Aby poprawi¢ ich
integracje, konieczne jest usuwanie przeszkdd i utatwianie codziennego
zycia osobom z niepetnosprawnosciq.
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Akceptchq oznacza, ze nie staramy sie ttumic, czy unika¢ naszych
doSwiadczen wewnetrznych. Zamiast tego otwieramy sie na nie i
pozwalamy im by¢ w naszym zyciu. Niezaleznie od tego, czy sq to mysli,
ktére wydajg sie nam przyjemne, nieprzyjemne lub neutralne czy
emocje, ktére odzuwamy joko pozytywne, negatywne i neutralne,
akceptacja pozwala nam na bycie w kontakcie z nimi, bez prob
manipulacji czy ich kontrolowania.

Praktykowanie akceptacji moze przynieS¢ wiele korzysci, w tym wiekszq
elastycznoSC psychicznq, zmniejszenie stresu i lepsze radzenie sobie z
trudnosciami zyciowymi. Pozwala nam rowniez na bardziej autentyczne i
petne zycie, poniewaz nie jesteSmy ograniczeni przez nasze wewnetrzne
doswiadczenia, ale stajemy sie bardziej Swiadomi i otwarci na to, co sie
dzieje w naszym umysle i ciele.

Akceptacja wobec 0sb6b z niepetnosprawnosciq oznacza przyjmowanie
ludzi z szacunkiem i zrozumieniem, bez negatywnych postaw czy
uprzedzen. Jest to uznanie ich praw do petnego uczestnictwa w
spoteczenstwie i rownych szans na rozwdj i spetnienie. Akceptacja
wymaga odrzucenia wszelkich form dyskryminacji, wykluczenia czy
stygmatyzacji. To takze docenianie indywidualnosci, talentow i
potencjatu, niezaleznie od fizycznych czy intelektualnych roznic.
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W praktyce akceptacja wobec o0sdb z niepetnosprawnosciq oznacza
tworzenie dostepnych i inkludujgcych §Srodowisk, gdzie mogq oni
swobodnie uczestniczy¢ w roznych dziedzinach zycia. To zapewnianie
odpowiednich udogodnien, takich jak dostep do budynkdw, transportu
czy informacji, aby zwiekszyC ich niezaleznoSC i petne wykorzystanie
umiejetnosci.
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Jak mozemy budowaé¢ srodowisko akceptacji?

Jako nastolatkowie mozecie odgrywac istotng role w budowaniu
akceptujgcego Srodowiska wobec osbb z niepetnosprawnosciq poprzez
zdobywanie wiedzy na temat réznych rodzajow niepetnosprawnosci,
wyzwan takich osbb w zyciu codziennym. Starajcie sie obalac
stereotypy i btedne przekonania.

Uczcie sie empatii i starajcie sie zrozumiel, jakie wyzwania mogq
< ; napotyka¢ osoby z niepetnosprawnosSciq. Rozmawiajcie z nimi,
stuchaijcie ich historii i doSwiadczen, aby lepiej zrozumieC perspektywe
kazdego cztowieka. Pamietajcie, aby wykazywac zainteresowanie i

szacunek wobec innych.

Promujcie atmosfere, ktora akceptuje i ceni réznorodnoSC w waszym

(

otoczeniu.

Bqdzcie otwarci na nawiqzywanie przyjazni i wspotprace z osobami z
niepetnosprawnosciq, unikajgc wykluczania czy uprzedzen. Dziatajcie
jako sojusznicy i broncie praw cztowieka, gdy staniecie sie Swiadkami
niesprawiedliwosci czy dyskryminaciji.

FUNDACJA NIE WIDAE PO MNIE

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Dziatajcie na rzecz poprawy dostepnosci fizycznej i komunikacyjne;.

< ? Zwracajcie  uwage na bariery architektoniczne i proponujcie
dostosowania, ktoére mogq utatwic zycie osobom z
niepetnosprawnosciq. Propagujcie  dostepnoSC  technologii, aby
zapewnic rowny dostep do informacji i mozliwosci rozwoju.

Organizujcie kampanie i dziatania spoteczne w swojej szkole Iub

< ? spotecznosci, aby podnies¢ Swiadomos¢ na temat niepetnosprawnosci,
jej wyzwan i potrzeb. Inicjujcie wydarzenia, warsztaty czy prezentacje,
aby dzielic sie wiedzq i budziC zainteresowanie wsrdéd swoich
rowiesnikow.

Nawiqzujcie  przyjaznie i zapewniajcie  wsparcie  osobom  z

< ? niepetnosprawnosciq. Bqdzcie partnerami w roznych aktywnos$ciach,
zainteresowaniach czy projektach. Pamietajcie, aby traktowac ich jako
rownych partnerow i uwzgledniac ich potrzeby.
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Nigdy nie jest sie zbyt mtodym, aby mie¢
wpltyw na swojg spotecznos¢. Dlaczego warto
bra¢ udziat w wolontariatach?

Wolontariat stanowi jedno z najbardziej wartosciowych i wszechstronnych
doswiadczen, ktére mtodzi ludzie mogq przezyC. Pozwala wyjS€ poza strefe
komfortu i otworzyC sie na nowe mozliwosci. Niezaleznie od rodzaju wolontariatu
angazowanie sie w stuzbe spoteczng staje sie niezrbwnang metodq poszerzania
horyzontow dla nastolatkow.

Oferuje mtodym ludziom nie tylko
mozliwoSC pomocy innym, ale rowniez
stwarza unikalng okazje do rozwoju
osobistego i zdobywania nowych VOLUNTEER
umiejetnosci.  Dziatajgc na  rzecz
innych, wolontariusze uczq sie empatii,
wspotpracy i odpowiedzialnosci.

Kiedy angazujq sie w projekty, muszq
stawiC czota réznorodnym wyzwaniom,
co z kolei prowadzi do wzrostu
pewnosci siebie oraz umiejetnosci
radzenia sobie w roznych, czasem
trudnych i wymagajqcych, sytuacjach.
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Wolontariat umozliwia nastolatkom nawiqzywanie nowych
kontaktow spotecznych i zdobywanie cennych doswiadczen
zyciowych. Pracujgc z réznymi grupami ludzi o réznych
potrzebach i perspektywach, jako nastolatkowie macie szanse
poszerzyé swoje horyzonty kulturowe i spoteczne, rozwijajqc
zrozumienie dla innych oséob i ich sytuacji. To doskonaty sposéb
do odkrycia swoich pasji i zainteresowan.

Poprzez  zaangazowanie w  dziatania w  woluntariacie = mozecie
eksperymentowac z réznymi dziedzinami, takimi jak edukacja, stuzba zdrowia,
ochrona Srodowiska czy pomoc humanitarna. To sprawia, ze taka aktywnos¢
jest nie tylko wartoSciowym doswiadczeniem, ale takze drogowskazem w
procesie wyboru przysztej Sciezki zawodowe;j.
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Wszelkiego rodzaju wolontariaty przyczyniajq sie do budowania spoteczenstwa
opartego na wartosciach akceptaciji i troski o innych. Poprzez swoje dziatania
mtodzi wolontariusze inspirujg innych do podejmowania aktywnoSci na rzecz

dobra spotecznego i wspierajq budowanie lepszej przysztosSci dla wszystkich.

Akceptacja wobec o0sOb z niepetnosprawnosciq oraz uczestnictwo w
wolontariacie sg ze sobq SciSle powiqgzane i wzajemnie sie uzupetniajq,
przynoszqc liczne korzysci obu stronom.

Poprzez akceptacje tworzymy otoczenie wolne od uprzedzen i dyskryminacji, w
ktorym osoby z niepetnosprawnoscigq mogq poczuC sie aktywnie
zaangazowane i docenione. Biorqgc udziat w wolontariacie na rzecz osob z
niepetnosprawnosciq, mamy okazje przetozy nasze przekonania w praktyke,
da¢ mozliwoSC petniejszego uczestnictwa w  spotecznosci. Poprzez
zaangazowanie mozecie pomagac w codziennych czynnosciach, oferowac
towarzystwo, udziela¢ wsparcia emocjonalnego czy organizowac zajecia
integracyjne. Wasze zaangazowanie pomoze zmniejszyC bariery, ktore
utrudniajq zycie osobom z niepetnosprawnosciq, dajgc im szanse na rozwoj,
spetnienie i zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE




