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Wprowadzenie

Formy przemocy i naduzy¢ wobec dzieci i
cztonkow rodziny

Skutki przemocy

Rozwiqgzywanie konfliktow bez przemocy

Aspekty skutecznego porozumienia bez
przemocy
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Wprowadzenie

Przemoc miedzyludzka jest kompleksowym i powszechnym zjawiskiem,
ktére obejmuje szeroki zakres agresji i naduzyC skierowanych przez
sprawcoéw wobec innych osb6b. Bez wzgledu na forme zawsze rodzi
powazne konsekwencje dla zdrowia jednostek i spotecznosci.

Od momentu uznania jej jako powaznego problemu zdrowia publicznego
przez Swiatowe Zgromadzenie Zdrowia w 1996 roku dokonano
znaczqcych postepdw w zrozumieniu skali i gtebi tego problemu.
Badania nad globalnym obcigzeniem chorobami oraz raporty takie jak
Swiatowy Raport na temat Przemocy i Zdrowia przyczynity sie do
rozwiniecia wiedzy na temat réoznych aspektow przemocy i jej wptywu na
zdrowie fizyczne i psychiczne jednostek.

Agresja wobec innych jest rowniez czynnikiem ryzyka dla stabilnosci
spotecznej. Osoby niq dotkniete czesto doSwiadczajg negatywnych
skutkow, takich jak obnizone poczucie wtasnej wartosci, uczucie winy,
gniew i lek.

Ponadto przemoc wptywa na relacje miedzyludzkie, powodujgc
zaktdécenia i napiecia w spotecznosciach.

W odpowiedzi na te wyzwania podejmuje sie szeroki zakres dziatan
majqcych na celu jej zapobieganie, edukacje spoteczng i promowanie
programow ochrony ofiar. Eliminacja przemocy wymaga zaangazowania
spotecznego, zmian postaw i promowania réwnosci oraz poszanowania
praw cztowieka. Dgzenie do stworzenia spoteczenstwa wolnego od aktow
agresji wymaga skoordynowanych dziatah na wielu ptaszczyznach,
takich jak tworzenie bezpiecznych Srodowisk, wsparcie dla ofiar,

szerzenie wiedzy na temat zdrowych relacji oraz skuteczne interwencje i
sankcje wobec sprawcow.

Wszyscy mamy wspolng odpowiedzialnosSC za budowanie kultury pokoju,
w ktorej kazdy jest szanowany oraz chroniony przed przemoca.
WartoSciowe i wieloaspektowe badania oraz dziatania na rzecz jej
przeciwdziatania stanowig fundament podejscia naukowego i
praktycznego do tego problemu.
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Wedtug WHO naduzycie wobec dzieci to przemoc fizyczna, seksualna i
emocjonalna, ale réwniez zaniedbanie, ktorych doswiadczajg niemowleta,
kilkulatki i mtodziez ze strony rodzicow, opiekundw i innych autorytetow.
PrzeSladowanie zarowno w Srodowisku szkolnym, jak i online to niechciane
agresywne zachowanie ze strony innych dzieci, ktére powoduje powtarzajqce
sie szkody fizyczne, psychiczne lub spoteczne.

Przemoc i naduzycia wobec nieletnich i czionkbw rodziny sq zjawiskiem
kompleksowym i obejmujq roznorodne formy oraz aspekty, ktdore majqa wptyw
na zycie i dobrostan dzieci. Mogq wystepowac zardbwno w obrebie rodziny, jak i
w innych Srodowiskach takich jak szkoty, instytucje lub przestrzen online.

Przemoc fizyczna wobec dzieci to wykorzystywanie sity w celu zadania bolu lub
cierpienia. Moze przybiera¢ rbézne formy takie jok bicie, kopanie, duszenie,
rzucanie przedmiotami lub jakiekolwiek inne dziatania, ktére prowadzq do
obrazen ciata.

W przypadku dzieci jest ona szczegoélnie szkodliwa, poniewaz nie
tylko powoduje bol i cierpienie fizyczne, ale takze naraza je na
ryzyko urazéw, trwatych obrazen i nawet Smierci.

Kara cielesna to wykorzystanie sity fizycznej w celu zadania bolu lub
dyskomfortu, choCby minimalnego. WiekszoSC jej form polega na uderzaniu
dzieci (np. poprzez "klepniecie’, "policzek’, "klapsowanie") rekg lub za pomocq
jakiego$ narzedzia takiego jak pasek, kij, but czy bat. Niemniej jednak moze ona
rowniez obejmowac kopniecie, potrzqgsanie, rzucanie, zadrapanie, szczypanie,
poparzenie lub zmuszanie do potykania jedzenia lub ptynow.
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Kara cielesna jest formq przemocy fizycznej, ktéra moze by¢ stosowana wobec
nastolatkbw w celu ukarania ich za zte zachowanie lub naruszenie zasad.
Jednak warto zauwazyC, ze stosowanie jej jest kontrowersyjne i niezgodne z
wieloma standardami oraz normami dotyczqcymi praw dziecka.

Istniejq alternatywne metody wychowawcze, ktore skupiajq sie na
budowaniu zdrowych relacji, komunikacji i rozwigzywaniu
konfliktow w sposéb pozytywny i konstruktywny.

Przemoc emocjonalna jest rownie szkodliwa i moze mieC trwate konsekwencje
dla dzieci. Obejmuje ona wszelkie dziatania, ktdre majg na celu kontrolowanie,
zastraszanie, ponizanie, manipulowanie lub wywotywanie strachu u nieletnich.
Moze przyjmowaC forme wySmiewania, ponizania, grozb, izolowania,
manipulowania  emocjami,  ignorowania i bagatelizowania  emocji
podopiecznych. Dzieci, ktdre doswiadczajg przemocy emocjonalnej, czesto
cierpiq z powodu niskiego poczucia wtasnej wartosci, trudnosci w wyrazaniu

emocji, problemow z zaufaniem i budowaniem zdrowych relacji.

N
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Przemoc seksualna jest szczegodlnie
drastyczng formq agresji, ktora
dotyka sfere intymng. Obejmuje
ona wykorzystywanie seksualne
dziecka przez osobe dorostq lub

starszego nastolatka. Moze
przybierac takie formy jak
niechciane dotykanie, gwatt,
molestowanie seksualne,

pokazywanie pornografii dzieciecej
oraz zmuszanie do udziotu w dziatanioch o charakterze seksualnym. To
traumatyczne dosSwiadczenie moze prowadzic do trwatych szkdéd dla
psychicznego, emocjonalnego i seksualnego rozwoju dziecka, pozostawiajqc je
z gtebokimi ranami i trudnosciami w relacjach interpersonalnych.

Zaniedbywanie dzieci to kolejna forma przemocy, ktéra polega na
niezapewnianiu  podstawowych  potrzeb  fizycznych, emocjonalnych i
edukacyjnych przez osoby odpowiedzialne za opieke. Moze to obejmowac brak
odpowiedniego jedzenia, ubrania, opieki medycznej, edukaciji, a takze wsparcia
i uwagi. Zaniedbanie jest rownie szkodliwe jak inne formy przemocy, poniewaz
deprywuje dzieci z podstawowych warunkdw do rozwoju, wptywa na ich zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz moze prowadzic do diugotrwatych trudnosci w

funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym.

Przemoc w zwiqzkach partnerskich, znana réwniez
joko  przemoc domowa, wystepuje miedzy
intymnymi  partnerami  lub bytymi partnerami.
Chociaz zarébwno mezczyzni, jak i kobiety mogq by¢
ofiarami  przemocy partnerskiej, to  kobiety
doSwiadczajg jej w wiekszym stopniu. Czesto
wystepuje w przypadku dziewczqt, ktére sqg
uwiktane w matzenhstwa dzieciece lub sq zmuszane

do wczesnego lub niechcianego zwiqzku. W kontekscie romantycznych relacji

mtodziezowych forma agresji jest czasem okres$lana jako “przemoc randkowa’”.
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Bycie Swiadkiem przemocy oznacza obserwowanie jej wystepowania
pomiedzy innymi osobami. Moze to dotyczy€ dziecka, ktére jest zmuszane do
ogladania konfliktéw i aktdw agresji, co powoduje w nim uczucie strachu,
dezorientacji i niepewnosci. Moze to réwniez obejmowaé przypadkowe
Swiadkowanie przemocy, gdy bierny udziat w konflikcie jest niezamierzony. W
obu przypadkach Swiadkowanie moze wptywa¢ na zdrowie psychiczne i
emocjonalne dziecka, powodujgc traume, lek i trudnoSci w nawigzywaniu
zdrowych relacji z innymi.
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Dzieci krzywdzone fizycznie czesto doSwiadczajq trudnosci emocjonalnych i
psychicznych, ktére mogqg mieé dtugoterminowe skutki dla ich zdrowia i
samopoczucia. Czesto stajg sie podatne na rozwdj negatywnych
mechanizméw obronnych i niezdrowych wzorcéw zachowanh.
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Rozwigzywanie konfliktow bez przemocy

Rodzice odgrywajqg niezwykle waznqg role w zapobieganiu
przemocy u swoich dzieci. Majg mozliwos§é tworzenia
bezpiecznego i kochajacego §rodowiska, w ktérym
nieletni mogq sie prawidtowo i zdrowo rozwijaé.

Istotnym elementem jest budowanie domowej atmosfery opartej na mitosci,
szacunku i wsparciu. Dzieci powinny czuC sie akceptowane i bezpieczne.
Wyrazanie uczuC, komunikacja i respektowanie granic sq to narzedzia do
budowania przyjaznego otoczenia. Stworzenie takiego Srodowiska pozwala
tworzyC pozytywne poczucie witasnej wartosSci i wzmacnia odpornoS¢ na
przemoc.

Jako rodzice uczcie swoje dzieci zdrowych wzorcow. Kluczowa jest
edukacja w zakresie budowania pozytywnych wiezi, rozwigzywania
konfliktbw w sposdéb niedestrukcyjny i promowania réwnosci oraz

wzajemnego szacunku. Dzieci powinny mie€¢ 3Swiadomos§é, ze
przemoc nie jest akceptowalna i ze istniejq inne sposoby radzenia
sobie z trudnoSciami interpersonalnymi.

W momencie konfliktu nasza pierwsza reakcja czesto polega na upieraniu sie
przy naszej racji i dgzeniu do wygrania sporu za wszelkq cene. Znalezienie
pokojowego rozwigzania moze bycC trudne, a czasem nawet niemozliwe, gdy
obie strony sq@ niezmiennie przekonane o swojej racji. Jednak warto, aby
wszyscy cztonkowie rodziny zdecydowali sie na stuchanie siebie nawzajem i
podejmowali negocjacije.

FUNDACJA NIE WIDAE PO MNIE

edukacja zdrowotna w woj.lubuskim



Zastanow sie, czy dany problem jest naprawde wart ktotni. Czasami lepiej
zrezygnowac z drobnych niezgodnos$ci i skoncentrowaC sie na wiekszych
celach.

Oddziel problem od osoby. Skoncentruj sie na samym zagadnieniu, a nie na
osobie, z ktérq sie sprzeczasz. Unikaj personalnych atakow.

Jesli jestes zbyt wéciekty/a, aby spokojnie rozmawiac, sprobuj sie najpierw
uspokoic. Daj sobie czas na ochtoniecie i znalezienie rownowagi
emocjonalne;.

Pamietaj, ze celem nie jest wygranie kiotni, ale znalezienie rozwigzania
konfliktu. Skup sie na kompromisie i wzajemnym zrozumieniu, zamiast
dqzeniu do zwyciestwa.

Akceptuj fakt, ze druga strona nie musi zawsze zgadzacC sie z Tobg we
wszystkim. Szanuj i akceptuj réznice w poglgdach i przekonaniach. Poznaj
punkt widzenia drugiej osoby poprzez uwazne stuchanie. Staragj sie zrozumiec,
dlaczego ma takie poglady, zdanie i co jest dla niej/niego wazne.

Wyrazaj swoje mysli jasno i rozsqdnie. Unikaj agresywnego jezyka i skup sie
na konstruktywnym wyrazaniu swoich potrzeb i oczekiwan.

Szukaj kompromisu, ktory uwzglednia potrzeby i interesy wszystkich
zaangazowanych osOb. Zaakceptuj fakt, ze czasem nie bedziecie sie
zgadzac. Niech to nie staje sie przeszkodq w znalezieniu sposobu na zycie w
zgodzie pomimo roznic.

~ o U1 N W —
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Aspekty skutecznego porozumienia bez
przemocy

Wypowiadaj swoje oczekiwania bezposrednio i jasno. Nie zaktadaj, ze
inni bedq w stanie odczytaé Twoje mysli. Im wyrazniej okreslisz, czego
potrzebujesz, tym wieksza szansa, ze zostanie to zrealizowane. Skup
sie na wyrazaniu swoich witasnych uczué¢ bez oceniania innych oséb.
Koncentruj sie na swoich emocjach i jak dana sytuacja wptywa na
Ciebie.

Unikaj stosowania agresywnego czy obrazliwego jezyka. Skup sie na
konstruktywnym wyrazaniu swoich potrzeb i uczu¢ bez szkodliwych
atakéw na innych. Rezygnuj z oceniania i osqdzania. Zamiast tego,
zwro¢ uwage na konkretne zachowania lub sytuacje, ktore Cie dotyczq.
Zrezygnuj z uzywania obrazliwych stow, takich jak "bezmysSiny” czy
"gtupi”, staraj sie na opisywac konkretne sytuacje np. "Kiedy widze, ze
pijesz pigtq kawe, czuje sie zaniepokojony/a.”
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Pamietaj, ze skuteczne porozumienie wymaga wzajemnego
zrozumienia i szacunku dla réznych perspektyw. Zamiast narzucac
swoje zdanie, wstuchaj sie w drugq osobe i pokaz empatie wobec jej
dosSwiadczen, np. "Rozumiem, ze masz inne zdanie w tej sprawie.
MoglibyS§my sprobowac znalezé kompromis?”

Bqdz gotow na konstruktywng rozmowe i wspolne poszukiwanie
rozwiqzan. Unikaj uprzedzeh i generalizacji, starajqc sie zrozumieé
roznorodnosé perspektyw. Zamiast zamykaé sie na rézne opinie,
zachecaj do dialogu. Celem porozumienia bez przemocy jest
budowanie wzajemnego poszanowania i konstruktywnej wspotpracy.
Poprzez jashe wyrazanie swoich potrzeb, empatie wobec innych i
gotowosc do dialogu mozemy tworzyé harmonijne i satysfakcjonujgce
relacje.
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Pogorszajgca sie sytuacja zwigzana ze zdrowiem psychicznym spoteczenstwa
zmotywowata nas do spojrzenia na problem od strony zdrowia publicznego, ktérego
niezwykle istotnym i waznym elementem jest aspekt psychiczny.

Z potrzeby mowienia otwarcie o problemach i oswajania spoteczenstwa z tematami
zdrowia psychicznego zrodzita sie koncepcja Fundaciji Nie Widac Po Mnie.

Celem Fundacii jest budowanie Swiadomosci z zakresu zdrowia publicznego

z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne wsrod Polakow,
a takze wspieranie rodzicow, placowek oSwiatowych i ochrony zdrowia, budowanie
Swiadomosci z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz
edukacja w zakresie szybkiego reagowania na pojawiajgce sie trudnosci i kryzysy.

Fundacja obejmuje takze swoim wsparciem personel medyczny. Organizujemy
szkolenia z zakresu wsparcia psychologicznego, wypalenia zawodowego, mobbingu

i komunikacji z pacjentem wsrdod personelu medycznego, ktory szczegodlnie teraz
zgtasza wypalenie zawodowe i problemy ze zdrowiem psychicznym.

www.niewidacpomnie.org



http://www.niewidacpomnie.org/
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