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INTRO: Wprowadzenie

Uzaleznienia dzieci i mtodziezy to palacy problem. 80% polskich nastolatkow
w wieku 15-16 lat co najmniej raz w zyciu miato kontakt z alkoholem. 4%
dzieci w wieku przedszkolnym wykazuje objawy szkodliwego uzywania
technologii cyfrowych. Czujnosc, postawa i reakcje dorostych z ich otoczenia
mogqa to zmienic¢. Potrzebna jest jednak wiedza. Zapraszamy do wystuchania
serii podcastow poswieconych tematowi uzaleznien dzieci i mtodziezy.
Omowimy ich zrodta, pokazemy na co zwracac¢ uwage i kiedy zaczyna sie
problem. Damy narzedzia wtasciwej komunikacji. Podcasty powstaty w
ramach programu Czujni- Psychoedukacja w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania skutkom uzaleznien. Zadanie dofinansowane ze srodkow z
budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

J : Drodzy Panstwo, mam na imie Jakub Drézdz i dziekuje za ogladanie oraz
stuchanie tego podcastu. Chciatbym przedstawi¢ Panstwu naszego eksperta
Mikotaja Zmetty, ktory jest psychologiem w trakcie specjalizacji klinicznej,
terapeuta behawioralnym, terapeutg DBT oraz koordynatorem oddziatu
dziennego psychiatryczno-rehabilitacyjnego dla dzieci i mtodziezy w
Cieszynie. Dzien dobry.

M : Dzien dobry.

J : Witam Panstwa i Ciebie. Tematem naszego dzisiejszego odcinka bedzie
to, jak i od czego uzalezniaja sie dzieci oraz mtodziez. | mysle, ze zaczniemy
od podstawowego pytania. Zazwyczaj, myslagc o uzaleznieniach, pierwsze, co
przychodzi nam do gtowy, to substancje. Czy tak samo jest w kontekscie
dzieci i mtodziezy? Czy te uzaleznienia sg gtdwnie od substancji,czy sa
jeszcze jakies inne?

M : Tak, rzeczywiscie. Ostatnie badania wskazujg na to, ze u dzieci i mtodziez
najczestszym uzaleznieniem jest naduzywanie e-papierosow. To jednak nie
wszystko. Coraz czesciej uzaleznienia behawioralne, czyli od zachowan takze
sq bardzo rozpowszechnione juz w mtodszych grupach wiekowych.
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Tutaj mamy do czynienia gtdownie z naduzywaniem urzadzen elektronicznych
- uzaleznienia od gier komputerowych, social mediow, ale tez zdarza sie od
innych zachowan typu hazard, czy tez zdrowe odzywianie.

J : Wspomniates, ze najczestszym uzaleznieniem w tej chwili wsrod dzieci i
mtodziezy, sq e-papierosy, czyli nikotyna. Czy z Twojej praktyki wynika, ze
dzieci uzalezniaja sie tez od innych substancji?

M : Tutaj rzeczywiscie e-papierosy wiodg prym. Mowie o roznych typach e-
papierosow, w tym tez tzw. likuidy i jednorazowki, czyli E-papierosy na
wktady, ktore wygladajg jak pomniejszone mini wersje tych zwyktych
papierosdow. To one sg najczestszym wyborem wsrod dzieci i mtodziezy, jesli
chodzi o substancje. Jednak to nie wszystko. Mtodziez rowniez uzaleznia sie
od alkoholu i narkotykoéw. To sg trzy takie gtowne grupy substanciji
psychoaktywnych popularnych wsrod mtodziezy. A czestotliwoscé czy tez
intensywnosc¢ siegania po mnie uwarunkowana jest chociazby od regionu. Na
terenach przygranicznych, skad pochodze, jest widac¢ pewnga specyfike,
ktorej nie ma gdzie indziej, jesli chodzi o uzywki, bo dostep jest troszeczke
inny niz w pozostatych czesciach Polski, ktdre nie maja takiego bliskosci z
innym krajem.

J : Wspomniates o dostepnosci substancji. Czy uznatbys, ze jest ona jednym
z gtownych czynnikdw, ktory wptywa na to, ze wiecej mtodych osodb sie
uzaleznia? Czy s jakies inne czynniki, ktére uznatbys za wazniejsze, np.
modelowanie takich zachowan przez dorostych?

M : Tutaj tak jak zazwyczaj w takich tematach odpowiedz jest ztozona.
Wszystko zalezy od konkretnego przypadku, od konkretnej osoby. Natomiast
WSZYscy wiemy, ze sprzedaz uzywek dzieciom i mtodziezy jest nielegalna. |
pogwatcenie tego zakazu powinno byc¢ jak najbardziej pietnowane.
Tymczasem, tak jak byto to nascie i dziesiat lat temu mtodziez i tak jest w
stanie do nich dotrzec. | to bez wiekszych problemodw, co potwierdzaja
chociazby cykliczne badania ESPAD. Tutaj zauwazytbym dwie rzeczy.
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Pojawianie sie wejpow i liquidow na rynku wprowadzito patologiczny model
biznesowy w niektorych punktach sprzedazy ukierunkowany na mtodszego
odbiorce. Mimo ze te substancje sg rownie szkodliwe i nie powinny byc¢
sprzedawane dzieciom i mtodziezy, to istniejg miejsca, gdzie ich dostepnosc
jest bezproblemowa. To, co wydaje mi sie bardzo istotne w kontekscie
dazenia do zdobycia tych uzywek, to wtasnie model marketingowy. Czyli
przyjazna dzieciom forma zarowno w kontekscie smakow e-papierosow, jak i
w kontekscie opakowan. Ostatnio mieliSmy przeciez przyktad alkoholi, ktére
byty sprzedawane w opakowaniach zachecajacych czy widocznie
ukierunkowanych do odbiorcow mniej dojrzatych, niepetnoletnich mozna by
powiedzie¢. W kontekscie czynnikdw ryzyka mysle rowniez o tym, ze ten
efekt, ktéry zawsze dziatat, jesli chodzi o uzywki, czyli korzystanie z uzywek
jako wyraz pewnej mody, pewnego sprzeciwu i buntu, pokazywania swojej
dojrzatosci wsrod grupy rowiesniczej, jest ciggle aktualny. Co wiecej, przez
ten model biznesowy efekt ten zostat troszeczke albo nawet w znaczny
Sposob wzmocniony.

J : Rozumiem. Na poczatku naszej rozmowy wspomniates o tym, ze istnieja
rowniez uzaleznienia behawioralne. Czy mechanizm ich powstawania rozni
sie, jezeli chodzi o uzaleznienia od substancji ? Czy istniejg jakies réznice
miedzy uzaleznieniem behawioralnym a uzaleznieniem od substancji?

M : W uzaleznieniach behawioralnych nie ma bezposredniego, fizycznego
aspektu jakiejs substancji, ktdra dziata na nasz mdézg. Dla przyktadu,
spozywajac alkohol, jego czasteczki bezposrednio oddziatujg na nasz uktad
nerwowy. Szczegodlnie na okreslone jego struktury, co wywotuje fizyczny
efekt. W przypadku uzaleznien od czynnosci nie ma fizycznej stycznosci
miedzy czastkami uzalezniajgcymi a mozgiem, ale mimo to reaguje on w ten
sam sposob. Na przyktad, grajac w gre hazardowga, czujemy ekscytacje czy
zdenerwowanie, a gdy nam sie nie uda, pojawia sie che¢ ponownego
zagrania. Nasz mozg aktywuje wiec uktad nagrody w sytuacji, gdy ja
wykonuje jakas czynnosc¢. Z czasem ta potrzeba gratyfikacji staje sie
natogiem.
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J : Dziekuje za tg odpowiedz. Czy wskazatbys jakiekolwiek roznice miedzy
uzaleznieniem dziecka i dorostego?

M : Myslac rozwojowo, mozg dziecka czy cztowieka w okresie adolescencji,
nastolatka jest bardziej plastyczny niz dorostego. To znaczy, ze szybciej sie
przystosowuje do zmian, ktérych doswiadcza i bardziej poddaje sie
wptywom srodowiska, czyli temu, co robi. | ta cecha w kontekscie
uzaleznienia jest bardzo wazna, dlatego ze jezeli ja jako dziecko czy
nastolatek zaczne wprowadzac do swojego organizmu regularnie jakas
substancje typu alkohol, nikotyna, kannabinole, to nasz moézg w wiekszym
stopniu przystosuje sie do tego, ze dziata gdy ma jg dostarczong do obiegu.
W praktyce przektada sie to na to, ze dzieci mogg sie uzaleznic szybciej i
silniej od dorostego, spozywajac takg samg ilos¢ danej substancji w tym
samym czasie. Co wiecej, moga miec wieksza trudnosc¢ wyjscia z
uzaleznienia, dlatego ze mozg juz przez te plastycznos¢ dostosowat sie do
tego, ze funkcjonuje w okreslonych sytuacjach albo w ogdle z dana
substancja. To tez sie tyczy tego, jak mtode osoby korzystajg z uzywek albo
z pewnych zachowan jako metody regulowania swoich emociji. Dla przyktadu
gdy czuje ztosc¢ albo smutek, mam wypracowang strategie radzenia sobie
pod tytutem pale papierosy i to mnie uspokaja albo pije alkohol i to mnie
uspokaja. Gdy zaczne stosowac alkohol jako srodek zaradczy albo narzedzie
do rozwigzywania swoich problemdw jako dorosta osoba, to jestem w stanie
z wiekszym prawdopodobienstwem odwrocic i wyjsc z tego niz jak moj
mMozg na etapie rozwoju jest juz przyzwyczajony do takiego powigzania
pomiedzy trudng sytuacja, trudng emocjg a konkretng substancja.

J : Czyli méwimy tutaj de facto o tym, ze takie uzaleznienia sg ciezsze,
trudniejsze do leczenia, dlatego ze mdzg rozwijat sie w obecnosci tych
substancji i we wszystkich sytuacjach trudnych dla dziecka okazywata sie
ona w pewien sposdb pomoca i ratunkiem. Mézg wiec dostosowuje sie do
funkcjonowania w ten sposdb i nie ma modeli ani schematow
funkcjonowania bezniej. To jest ta gtdwna trudnoscé. Tak to rozumiem.
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M : Tak doktadnie. Myslgc o cztowieku, ktory np. zacznie naduzywac
alkoholu w funkcji picia tzw. problemowego, czyli pojawia sie jakis stres,
trudne emocje i zaczynam pic¢, zeby poczuc ulge, to ten cztowiek w wieku
30-40 lat juz bedzie musiat wypracowac sobie jakies inne metody radzenia
sobie. A to trudne.

J: Tak

M : Nie bez powodu celem terapii uzaleznien jest wypracowania takich
zdrowych sposobdw, czyli powrdt do tych metod nie z uzywkami. Jezeli
dziecko czy nastolatek zacznie wczesnie stosowac substancje jako sposoby
radzenia sobie z problemami, to jest wieksze prawdopodobienstwo, ze nie
bedzie znat zadnych innych metod radzenia sobie w takich sytuacjach.
Cztowiek radzi sobie najlepiej, jak moze. Czasami, rzeczywiscie na krotka
mete, stosowanie danej substancji ma dla niego sens. Oczywiscie w dtuzszej
perspektywie zawsze jest obarczone duzym kosztem i to nigdy nie jest
dobry pomyst. Jesli jednak wyobrazimy sobie nastolatka w kryzysie bez sieci
wsparcia, bez sposobow radzenia sobie, bez kogos kto mu pomaga i jeszcze
do tego obcigzonego przez jakies sytuacje rowiesnicze, kryzysy, przez ktore
przechodzi, to dla niego w danym momencie rzeczywiscie skorzystanie z
substancji psychoaktywnej, z narkotykow, z alkoholu, zeby usmierzyc¢ bol
emocjonalny, w jego perspektywie moze byc¢ najlepszym wyjsciem.

J : Na podstawie tego, co tutaj nam mowisz, Mikotaju, ja odnosze takie
wrazenie, ze gtowng przyczyng uzaleznien dzieci jest brak strategii radzenia
sobie, brak wsparcia, brak modelowania takich strategii radzenia sobie przez
dorostych zapewne. Czy zgodzitbys sie z takim stwierdzeniem?
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M : Tak, brak takich sposobdw radzenia sobie zawsze ogranicza mozliwosc¢
skorzystania mtodego cztowieka z innej formy w chwilach kryzysu.
Natomiast jezeli w rodzinie dziecka wystepujg zyczliwe relacje, ten rozwagj
nie jest obcigzony, a sam nieletni ma wsparcie spoteczne, naturalnie wtedy
pojawig sie inne strategie rozwigzywania problemow. Zajmujgc sie dziec¢mi
naduzywajgacymi substancji, jako specjalisci czesto szukamy nadrzednego
czynnika, ktory sprawit, dlaczego ta trajektoria byta taka, ze nie korzysta ono
Z innych sposobdw. Staramy sie dociec, czy ich po prostu nie byto, bo na
przyktad rodzina nie byta zaangazowana emocjonalnie i wspierajgca, a moze
tez istniejg obcigzenia biologiczne, neurorozwojowe, ktore spowodowaty, ze
dostepne, zdrowe strategie, sg dla niego trudne do wdrozenia. Dociekamy
tez, czy dane dziecko lub nastolatek nie jest obcigzone trudnosciami w
zwWigzku z relacjami rowiesniczymi i jest mu po prostu wstyd sie przyznac do
tego, a tym samym nie ma, jak uzyskac wsparcia od dorostych. Tych
czynnikow generujacych ryzyko wystgpienia uzalezniania jest bardzo duzo.
Najczesciej uzalezniajg sie mtode osoby, ktére doswiadczajg trudnosci w
najblizszych relacjach - poczgwszy od ignorowania, poprzez nieradzenie
sobie z emocjami przez innych cztonkow rodziny, a konczac na takich
naduzyciach, jak przemoc. Mamy tez czynnik wzorcow rodzinnych. Mozna to
zaobserwowac na przyktadzie imprez typu urodziny, imieniny, swieta. Jesli na
takim wydarzeniu zawsze kazdy jest pijany, albo kazdy pali papierosy, to
nastepuje proces modelowania przez swietng zabawe. Kolejny aspekt to
pewnego rodzaju dziedzicznosc predyspozycji do natogow. Jezeli w rodzinie
dziecka wystepujg osoby juz uzaleznione od jakichs substancji, to mozna
zatozyc¢ z pewng dozg prawdopodobienstwa, ze dzieci mogg wykazywac
wiekszg tendencje do natogow. Obok tych elementdw mamy jeszcze jeden
istotny, o ktoérym nie wspomnielismy. Jest to nacisk grupy rowiesniczej do
eksperymentowania z uzywkami. W pewnym wieku nastolatek zaczyna
zmniejsza¢ uwage udzielang rodzicom. Przestajg oni byc¢ autorytetami i
niemal wrecz w dobrym tonie jest robienie tego, czego oni nie akceptuja.
Zamiast rodzicow na piedestat wkraczajg rowiesnicy i to od nich w duzej
mierze zalezy, co robi i jak postepuje nastolatek. To silny determinant ich
zachowania. Jesli potgczymy to z naturalnym okresem nastoletniego buntu,
mamy mieszanke wybuchowaga. To wtasnie w grupach rowiesniczych czesto
nastepuje inicjacja nastolatka czy to z alkoholem czy z papierosami.
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J : Ok, bardzo dziekuje za tg odpowiedz. Na zakonczenie tej czesci naszego
podcastu chciatem jeszcze spytad, z jakimi uzaleznieniami behawioralnymi
najczesciej spotykasz sie w swojej pracy?

M : Widze wyrazny podziat ze wzgledu na ptec. U chtopcodw na pierwszym
miejscu plasujg sie gry komputerowe, u dziewczat czesciej bedzie to
nadmierne korzystanie z social mediow w sposodb zaburzajgcy ich
funkcjonowanie

J : Bardzo dziekuje za te odpowiedz
M : Ja rowniez dziekuje

PODSUMOWANIE

Dziekujemy za wystuchanie kolejnego odcinka z serii podcastow
poswieconych uzaleznieniom dzieci i mtodziezy Materiat skierowany jest
gtodwnie do osob pracujgcych z nieletnimi nauczycieli, pedagogow, lekarzy
pediatrow pracownikow opieki spotecznej. Moze jednak skorzystac¢ z niego
kazdy dorosty ktéry ma kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem. Czasami z
dystansu widac lepiej. Zapraszamy do wystuchania kolejnych odcinkdw serii

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu

FUNDACJA Wojewddztwa Mazowieckiego

serce Polski




