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Uzaleznienia dzieci i mtodziezy to palacy problem. 80% polskich nastolatkow
w wieku 15-16 lat co najmniej raz w zyciu miato kontakt z alkoholem. 4%
dzieci w wieku przedszkolnym wykazuje objawy szkodliwego uzywania
technologii cyfrowych. Czujnosé, postawa i reakcje dorostych z ich otoczenia
mogg to zmienic. Potrzebna jest jednak wiedza. Zapraszamy do wystuchania
serii podcastow poswieconych tematowi uzaleznien dzieci i mtodziezy.
Omowimy ich zrédta, pokazemy na co zwracac¢ uwage i kiedy zaczyna sie
problem. Damy narzedzia wtasciwej komunikacji. Podcasty powstaty w
ramach programu “Czujni- Psychoedukacja w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania skutkom uzaleznien.”

Zadanie dofinansowane ze srodkow z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

J : Witam serdecznie. Dzisiaj bedziemy mowi¢ o tym, jak pomoc, gdy
dziecko juz jest uzaleznione. Witamy naszego eksperta, Mikotaja Zmetty.
Dzien dobry.

M : Dzien dobry.

J : Moze zaczniemy od tego, gdzie szukac¢ pomocy, jezeli mamy swiadomosc,
ze dziecko moze byc¢ uzaleznione.

M : Jezeli juz wykryjemy taki problem u dziecka, mamy kilka instytucji, ktore
na pewno sg w stanie nam pomaoc. Pierwszg ogolnodostepna jest Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna. Ona jest w kazdej gminie. To placdwka, ktora
pracuje w ramach systemu edukacji. Zajmuje sie diagnozg trudnosci dziecka i
jego wsparciem. Ta diagnoza nie dotyczy tylko edukacyjnego
funkcjonowania, ale takze specjalisci majg mozliwosc¢ przekierowania ucznia
do innych instytucji. A jezeli problem zostanie wykryty w szkole, to mysle, ze
to tez jest taka naturalna sciezka, ktérg moze podazy¢ wychowawca,
pedagog, psycholog szkolny. Czyli podejrzewamy, ze dziecko jest
uzaleznione, wiec prosimy rodzicow, zeby udali sie na taka pogtebiong
diagnostyke do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i o ewentualne
skierowanie czy przekierowanie oraz wsparcie.
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M : To jest o tyle wazne, ze dzieci w szkole spedzajag bardzo duzo czasu i
czasem to, co jest nieuchwytne dla rodzicdéw, czy dla rodziny, zauwazajg
pedagodzy i wychowacy. To oni tez sg waznym ogniwem profilaktyki, na
przyktad poprzez programy profilaktyczne dla wszystkich dzieci, edukacje
dotyczacg uzaleznien, ktdra jest czynnikiem chronigcym, poprzez taka
przesiewowg ocene, czy wstepng diagnostyke potencjalnych problemow.
Osoby pracujace w szkole majg mozliwos¢ korzystania z testow
przesiewowych dostepnych bezptatnie w Internecie. Sg one zazwyczaj
krotkie, szybkie w przeprowadzeniu, co wiecej mozna je stosowac od razu na
catej grupie uczniodw, czyli np. w trakcie lekcji z pedagogiem czy lekg;ji
wychowawczej. Przyktadami takich testow jest PUN, czyli test, ktory
przesiewowo bada mozliwosc¢ problematycznego uzytkowania narkotykow.
Jest tez pochodna tego testu, czyli test PUM, ktory bada korzystanie z
przetworow konopnych. Natomiast odnosnie uzaleznienia od komputerow i
tu mowie bardzo szeroko, czyli social medidow, gier komputerowych mozna
wykorzystac test Kimberly Young, ktory tez ma polskg adaptacje. Ma
niewiele pytan i jest bardzo szybki w administracji. Moze nam zwrdci¢ uwage
na to, jako pracownikowi w szkole, ze ta osoba uzyskata dos¢ wysoki wynik i
to nie jest jeszcze diagnoza. To jest punkt wyjscia do tego, zeby poczynic
nastepny krok. Czyli mamy juz prewencje, profilaktyke, mamy ocene
przesiewowa. Jezeli dziecko wychodzi dos¢ wysoko w tych testach albo my
zauwazymy poza testami jakies rzeczy, ktére nas niepokojg, takie jak nagta
Zmiana zachowania, zauwazymy, ze dziecko korzysta z jakiejs substanciji, bo
czasem tez tak jest po prostu, to warto takie dziecko zaopiekowac w ten
sposdb, ze porozmawia sie z nim na ten temat, czyli pozwoli na to, zeby
przedstawito nam swojg perspektywe. Wazne jest nieunikanie tego typu
tematow. Z duzym prawdopodobienstwem eskalujg, jesli zamieciemy je pod
dywan. Problem moze eskalowac nie tylko w przypadku tego dziecka, czyli
pogtebic jego problem z uzaleznieniem, ale tez moze eskalowac w
kontekscie na przyktad rozprzestrzeniania sie na inne osoby w klasie czy w
szkole. Mysle, ze taka rozmowa moze byc¢ przeprowadzona przez
wychowawce pedagoga lub psychologa szkolhego. Jezeli...

J : Méwimy tutaj o roli nauczyciela, takze to bytyby takie osoby docelowe,
tak?

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu

Wojewédztwa Mazowieckiego
wocn g Mazowsze.

serce Polski




M : Chyba tak. Mysle, ze tak. Mysle, ze nastepnym krokiem moze byc¢
poinformowanie rodzicdw, co oczywiscie wynika z procedur stosowanych w
szkotach.

J : Do rodzicow jeszcze sobie dojdziemy, natomiast bardzo uzyteczna
rzeczg, o ktérej mowites, sg testy przesiewowe. Rozumiem, ze je moga
przeprowadzi¢ nauczyciele. Nie musi to byc¢ psycholog.

M : Nie musi by¢ psychologiem. To sg testy skonstruowane w taki sposdb,
zeby byty tatwe w wykorzystaniu, tatwe w przeliczaniu. Pamietajmy jednak,
Ze one nie majg na celu postawienie diagnozy. Majg nam pokazac, z ktorym
dzieckiem warto pogtebi¢ diagnoze. Jezeli jestesmy w tym punkcie, ze
musimy, mamy jakies informacje, ktére nas niepokoja, a nie jesteSmy w stanie
z jakiegokolwiek powodu pogtebic tej diagnozy w szkole, powinnismy
poinformowac rodzicow i wskazac im wtasciwg placowke. W przypadku
ucznia, ktory juz ma zdiagnozowane uzaleznienie, w dalszym ciggu warto
prowadzi¢ edukacje w kontekscie funkcjonowania zarowno w klasie, jak i w
szkole. Takie zajecia powinny tez obejmowac klase i wszystkich uczniow w
szkole. One i tak z pewnoscig dowiedzga sie o problemie rowiesnika.
Rekomendowatbym wiec nie zostawienie tej informacji do swobodnego
rozprzestrzenia sie i mutowania w taki sposob, ktérego nie jestesmy w stanie
kontrolowac. Nalezatoby raczej zarzadzic tg sytuacjg w ten sposodb, zebysmy
to my byli osobami, ktére z dzie¢mi o tym rozmawiajg. Dajmy im tez
mozliwosc¢ porozmawiania z kims, kto sie na tym zna, kto udzieli im
sensownej, fachowej wiedzy. To tez redukuje zagrozenie nadmiernej
fascynacji uzaleznieniem przez inne dzieci, ale tez ostracyzmu wobec osoby
uzaleznionej. No bo w wieku nastoletnim to moze byc¢ atrakcyjne. To moze
byc¢ postrzegane jako cos, co jest wyrazem buntu. Moze robi¢ wrazenie na
rowiesnikach. To nie jest tak, ze jezeli mamy dziecko uzaleznione od
substancji w klasie, to na pewno tak sie stanie. Natomiast moze byc tak, ze
eksperymentowanie z substancjami, ktore jest czescig okresu rozwojowego,
bez naszej kontroli moze stac sie modne w danym kregu rowiesnikow.

J : Zeby nie byto narzedziem identyfikacji i budowania tozsamosci z dana
grupa.
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M : To tak, albo sposobem na okazywanie dojrzatosci, niezaleznosci. Warto
wiec prawidtowo zarzadzac tg sytuacjg z pozycji dorostego, nie zostawiac
tego, zeby to sie toczyto swoim torem.

J : To jest bardzo ciekawe. Nie myslatem o tym nigdy w ten sposodb. Nle
moglismy tego uniknac i poruszylismy tez kwestie rodzicow, o przekazaniu
im informacji o problemie dziecka i koniecznosci wsparcia. A jaka jest rola
rodzica w tym procesie? Co jako rodzic, na przyktad ja jako rodzic, mogtbym
zrobic¢, zeby pomoc dziecku z takim problemem, albo nie przeszkadzac
specjalistom moze w idealnym swiecie? Chciatbym znac sciezke, w jaki
sposob mdogtbym najlepiej pomoc?

M: Jasne, Rola rodzica zaczyna sie od tego, zeby z dzieckiem spedzac czas.
Oczywiscie dostosowany do roznych okresow rozwojowych. U adolescentow
tego czasu bedzie mniej, bo nastepuje wowczas takie naturalne przejscie od
rodzicow do grupy rowiesniczej. Ale to nie jest tak, ze nastolatki odptywaja
catkowicie. Okazywanie zainteresowania, interesowanie sie tym, co robi
dziecko, zwracanie uwagi na ewentualne zmiany w jego zachowaniu,
podejmowanie tematow tych zmian, zachowania, bycie z nim w relacji i
robienie z nim atrakcyjnych rzeczy, czyli spedzanie aktywne czasu. Nie na
zasadzie kazdy w swoim koncie ze swoim smartfonem. To nie jest wspolne
spedzanie czasu. Mozemy byc¢ wtedy w jednym pomieszczeniu, ale dalej
spedzamy czas osobno. A wspodlne, swiadome przebywanie to czynnik
chroniagcy przed uzaleznieniem. Co wiecej, to dobre relacje z dzieckiem
budowane na wspodlnocie i poswiecaniu czasu sprawiajg, ze tatwiej i szybciej
rodzicie wychwytujg problem, zanim on jeszcze eskaluje. To one tez
zwiekszajg rokowania na szybsze osiggniecie pozadanych efektow w
przypadku zaistnienia uzaleznienia.

J : Czyli to jest nie tylko w przypadku uzaleznien.

M : Tak. To chroni zawsze. Jezeli moéwimy juz o stricte uzaleznieniach, to jezeli
obserwujemy u naszego dziecka niepokojgce objawy, mamy taka samg
sciezke jak nauczyciele. Rodzi¢c moze zgtosic sie z dzieckiem do poradni
psychologiczno-pedagogicznej, poradni osrodka pierwszego poziomu
referencyjnego, czyli Centrum Zdrowia Psychicznego. Ich lista jest na stronie
Ministerstwa Zdrowia. Rozwigzaniem sg tez prywatne gabinety
psychoterapeutow leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy.
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M: Dla wyjasnienia. Nie mowimy tutaj o osrodkach terapii uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy. Tam znajdujg sie dzieci juz zdiagnozowane | zazwyczaj
ostre przypadki, ktorych proces terapeutyczny nie jest mozliwy w warunkach
srodowiskowych. Rodzic ma tez wazne narzedzia - techniki komunikacyjne,
rozmowe z dzieckiem w taki sposob, by uzyskac jak najwiecej informacji, ale
tez tez udzieli¢ wsparcia. Nie oceniamy, nie krzyczymy na dziecko. To
zazwyczaj dziata w taki sposob, ze dziecko staje w takiej postawie
defensywnej. To, czego uczy sie wtedy, to to, zeby o tym nie mowic, nie
zgtaszac i lepiej sie ukrywac .

J : To nie rozwigzuje problemu, ale prowadzi do jego eskalacji.
M : Tak, doktadnie.
J : Bo takie dziecko nie uzyska pomocy. Uzyska je pdzniej.

M : W procesie leczenia uzaleznien dziecka i nastolatka niezwykle wazna jest
tez rozmowa i wspotpraca rodzicow z terapeutami rozumiana jako
przyjmowanie i przestrzeganie ich zalecen. To zazwyczaj przyspiesza
uzyskanie pozadanych efektow.

J : Czyli to jest de facto uczestnictwo w procesie terapeutycznym.

M : Zgadza sie.

J : Pamietajmy tez, ze dziecko zawsze istnieje w jakims systemie rodzinnym.
M : Tak.

J 1 A jeszcze jest jeden ciekawy temat, ktory chciatbym tutaj poruszyc, a
mianowicie role dziecka. Bo powiedzielismy duzo o dorostych.
PowiedzieliSmy o nauczycielach, o pedagogach. PowiedzieliSmy o rodzicach.
PowiedzieliSmy o specjalistycznej pomocy. W terapii ogdlnej i w terapii
uzaleznien dorostych bardzo duzo uwagi poswieca sie konceptowi
odpowiedzialnosci za swoj los. Braniem odpowiedzialnos$ci za zmiane. Zaden
psycholog ani psychoterapeuta nie moze pomdc nam z terapia bez naszego
udziatu. Jak jest w przypadku dzieci i ich odpowiedzialnosci? Jaka jest rola
dziecka w tym procesie wychodzenia z uzaleznienia?
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M : Zanim przejde do dziecka uzaleznionego, chciatbym wspomniec o
jednym waznym czynniku. Poczuciu wspotodpowiedzialnosci. Zachecam
zawsze mtodych do dbania o siebie nawzajem. Dzieci zazwyczaj wiedzg
pierwsze, ze cos ztego dzieje sie z ich kolegg lub kolezanka. To jest wczesniej
niz dowiadujg sie tego dorosli. Mowienie o tym jest wyrazem
odpowiedzialnosci i dbania o swoich znajomych, kolegdw, przyjaciot,
przyjaciotek. To jest... To jest czes¢ odpowiedzialnosci. To jest jasne, ze to nie
zawsze sie stanie. Najczesciej przed tym hamuje lek przed ostracyzmem i
byciem osobg, ktéra donosi, trzyma sztame z dorostymi. Natomiast
zazwyczaj z moich doswiadczen wynika, ze osoby, ktére majg trudnosci,
przychodza do gabinetu i méwia: no moi rodzice dowiedzieli sie, bo mgj
kolega, moja kolezanka dali im znac¢ . Tak na poczatku sg zli, ale potem sa
wdzieczni. Teraz wrocmy do osoby, ktorej problem dotyczy. Oczywiscie w
jego przypadku, tak jak w przypadku dorostego, jego nadrzedng
odpowiedzialnoscia jest wspotpraca z terapeuta i z rodzicem. Nie jestesmy w
stanie zrobi¢ czegos na site. Niestety czesto napotykamy na bariery
wynikajgce z faktu, ze dziecko chce zrobi¢ komus na ztosc¢. Albo zrobie tak,
bo tak. Za tym zazwyczaj kryje sie cierpienie tego dziecka. Albo nieradzenie
sobie z tym cierpieniem. Tu tez pytanie, skad rodzi sie ta ztosc.

J: Wynika z czegos

M : Zawsze jako specjalisci mamy punkt zaczepienia sie o cos, co dla tego
dziecka jest warte. Zazwyczaj, jezeli ta terapia jest dobrze prowadzona, to
znajdujemy cos takiego, co motywuje dziecko do tego, zeby podejmowac
pomoc. Ale to jest proces.

J : Tego sie nie robi jednorazowo. oke,j.

M : Jesli chodzi o efekty, to tak, bez dziecka niczego nie zrobimy. Wazne tez
by dziecko wspodtpracowato nie tylko z terapeutg, ale tez z rodzicami i
szkota.
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J 1 Myslac o tych czynnikach motywujacych dziecka do terapii, sgdze, ze
mogq to byc¢ zainteresowania dziecka. | tutaj jakby tgczy sie mi to z tym, co
powiedziates, Mikotaju, o spedzaniu czasu razem. Czyli wzbudzaniu w
dziecku pasiji, zainteresowan moze dac¢ takg motywacje do ewentualnie
unikania uzaleznien, a w przypadku uzaleznienia po prostu do wyjscia z
niego.

M : Tak, to jest najczestszy czynnik, z ktorym ja miatem osobiscie do
czynienia, ktory sprawiat, ze osobom problematycznie uzytkujgcym albo
uzaleznionym od substancji, mtodym osobom, zalezato na tym, zeby
poradzi¢ sobie z kryzysem. To byty dwie rzeczy. Relacje, czy to z rodzicami,
czy ze znajomymi, albo na przyktad z jakas osobg, z ktdrg jestem
Zaangazowany romantycznie, a druga to pasje. Z tych pasji to najczesciej jest
to sport. Bo nie da sie dtugotrwale bra¢ uzywek bez widocznego efektu na
formach.

J : Jasne, jasne. Mysle, ze tym mozemy podsumowac, bo to tez taczy sie, to
co powiedziates, taczy sie z tymi relacjami. | ze spedzeniem jakosciowego
czasu z dzieckiem. Bo tak jak powiedziates, te dwa gtdwne czynniki, z
ktorymi ty sie spotkates w swojej karierze, to jest to sa relacje plus sport,
pasje. Aby zbudowac te relacje z rodzicami, zbudowac te relacje z
partnerem, ale tez relacje z rodzicami. Jasne. Zeby zbudowad te relacje, to
najlepsza drogg prewencji jest po prostu spedzanie czasu z dzieckiem i
rozmowa z nim.

M : W sposob, w ktorym uczestniczymy wszyscy aktywnie.
J : Doktadnie. Dziekuje za rozmowe.
M : Dziekuje.

Dziekujemy za wystuchanie kolejnego odcinka z serii podcastow
poswieconych uzaleznieniom dzieci i mtodziezy. Materiat skierowany jest
gtodwnie do osob pracujgcych z nieletnimi. Nauczycieli, pedagogow, lekarzy
pediatrow, pracownikow opieki spotecznej. Moze jednak skorzystac z niego
kazdy dorosty, ktéry ma kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem. Czasami z
dystansu widac lepiej. Zapraszamy do wystuchania kolejnych odcinkow serii.
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