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Wstep

Uzaleznienia dzieci i mtodziezy to palacy problem. 80% polskich nastolatkow
w wieku 15-16 lat co najmniej raz w zyciu miato kontakt z alkoholem. 4%
dzieci w wieku przedszkolnym wykazuje objawy szkodliwego uzywania
technologii cyfrowych. Czujnosé, postawa i reakcje dorostych z ich otoczenia
mogg to zmienic. Potrzebna jest jednak wiedza. Zapraszamy do wystuchania
serii podcastow poswieconych tematowi uzaleznien dzieci i mtodziezy.
Omowimy ich zrédta, pokazemy na co zwracac¢ uwage i kiedy zaczyna sie
problem. Damy narzedzia wtasciwej komunikacji. Podcasty powstaty w
ramach programu “Czujni- Psychoedukacja w zakresie rozpoznawania i
przeciwdziatania skutkom uzaleznienn”.

Zadanie dofinansowane ze srodkow z budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego.

ROZMOWA:

J : Witam w kolejnym odcinku naszych podcastow. Dzisiaj bedziemy
dyskutowac dalej o uzaleznieniach dzieci i mtodziezy. Tytut naszego odcinka
to: kiedy pojawia sie problem z uzaleznieniem dziecka lub nastolatka.
Pierwsze pytanie do naszego eksperta, Mikotaja Zmetty, dotyczy objawow
uzaleznienia. Co jest takim pierwszym sygnatem albo zestawem sygnatow,
po ktorym mozemy podejrzewac, ze dziecko lub nastolatek jest uzaleznione.

M : Wazne, zeby zwrocic¢ uwage na to, ze nie ma jednego objawu czy
sygnatu, ktory nam mowi, ze ta osoba jest uzalezniona, a ta nie jest. Powiem
o zestawie takich rzeczy, ktore gdzies mogg nas niepokoi¢, mogg nas
kierowac w strone szukania diagnostyki i pogtebionej oceny tego problemu.
Powiedziatbym, ze najwazniejszg rzeczg jest to, czy dziecko lub nastolatek
ogranicza aktywnosci, ktore nie wigzga sie z substancja albo z wskazang
czynnoscig, np. grg online. | tutaj powinienem zrobic¢ krok do tytu. Jest jeden
wskaznik rzeczywiscie, jezeli mowimy o uzaleznieniach od substancji. Jezeli
dziecko regularnie korzysta z jakiejs substancji, ktorej nie powinno spozywac,
mysle o papierosach, alkoholu, narkotykach, jezeli to sie powtarza, jezeli to
nie jest jednorazowa akcja pod tytutem eksperymenty, jak najbardziej
powinno sie szukac wsparcia, ktére pomoze w ocenie skali problemu.
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M : Natomiast jesli chodzi o zestaw czynnikdow, ktére moga budzic¢ niepokdj,
to chodzito mi bardziej o te uzaleznienia behawioralne i tutaj mamy kilka
rzeczy. Najwazniejsze, tak jak wspomniatem, to ograniczenie aktywnosci,
ktore nie dotyczy uzaleznienia behawioralnego. Co to znaczy? Jezeli
mowimy o nastolatku, ktory nadmiernie gra w gry komputerowe, bardzo
wazne bedzie to, czy w zwigzku z graniem przestaje on petnic role
spoteczne, wypada z kontaktu z rowiesnikami albo z rodzing, czy ogranicza
te kontakty na rzecz grania. Konsekwencjg koncentracji na czynnosci sg tez
pogarszajgce sie oceny i rezygnacja z zajec, ktdére byty dla niego wczesniegj
wazne, na przyktad jakies treningi sportowe, kotka zainteresowan, kotka
teatralne. Przestaje byc¢ tak aktywny w tych rolach, w ktorych funkcjonuje na
co dzien, czyli ucznia, cztonka rodziny, brata, siostry, cztowieka
Zzaangazowanego spotecznie albo w jakas aktywnosc. To taki zestaw
sygnatow, ktory mnie by osobiscie niepokoit.

J : Czyli wedtug tego, co mowisz...

M : Zawezanie aktywnosci nastolatka do konkretnego zachowania? Tak. Albo
chocby to, ze zaweza caty budzet, wydajgc wszystkie srodki na konkretne
rzeczy, na przyktad na skiny czy waluty w grach. To tez jest pewien sygnat.

J : Czyli, podsumowujac, takim wyznacznikiem uzaleznienia bytoby
podporzgdkowanie zycia danej czynnosci lub danej substancji. Zaweza sie
krag aktywnosci, ktorych osoba sie podejmuje i w ktdre sie angazuje, a coraz
czesciej sg to jedynie dziatania zwigzane z dang substancjg lub aktywnoscia.
Czyli de facto mozemy powiedziecd, ze zachodzi istotna destrukcja innych
sfer zycia niz te zwigzane z uzaleznieniem.

M : Doktadnie tak. Te aktywnosci czy te sfery zycia, ktore wczesniej byty
realizowane, one juz uzaleznionemu nie przynoszg takiej przyjemnosci. Sg
wykonywane na site albo tylko pod przymusem dorostych. Coraz rzadziej
samodzielnie albo w mniejszym stopniu samodzielnie.
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M : W skrajnych przypadkach mtode osoby zostajg bez kontaktéw
spotecznych i rowiesniczych, ktore sg bardzo wazne w ich okresie
rozwojowym. Uzaleznieni bardzo ograniczajg kontakt z rodzing. Zaniedbujg
mocno obowigzek edukacji. Czasem do tego stopnia, ze przestajg sie
pojawiac w szkole i frekwencja tez leci na teb, na szyje.

J: A jakbys powiedziat, ktdre osoby, a raczej, czy sg jakies cechy dziecka lub
nastolatka, ktdore predestynujg go do uzaleznienia? Czy jest cos, co sprawia,
ze osoba jest on bardziej podatny na uzaleznienie?

M : Mowigc o nastolatkach, mysle o osobach, ktére maja niskie kompetencje
czy umiejetnosci spoteczne. W tym okresie rozwojowym bardzo wazna jest
grupa rowiesnicza. W naturalny sposdb dziecko jest przez nig stymulowane i
powinno do jakies nalezec. Nie musi byc¢ ona liczna. Wazne, zeby miec
chociaz kilku dobrych znajomych, z ktorymi mozna pogadac o rzeczach
innych niz z dorostymi, mama, tatg, mtodszym czy starszym rodzenstwem.
Jezeli tej grupy rowiesniczej nie ma, nastolatek nie umie jej stworzyc, nawet
przy duzej motywacji, to wycofanie sie w uzaleznienia behawioralne jest
bardziej prawdopodobne. Szczegdlnie teraz, kiedy bardzo
rozpowszechniony jest dostep do social medidéw, do komunikatordéw, do gier
internetowych, w ktorych rowniez funkcjonuje spotecznosc¢ graczy. Jest to
czesto naturalny manewr. Nie umiem sie dogadac z klasga, nie jestem w stanie
sobie znalez¢ znajomych, kolegdw, przyjaciot, dziewczyny, chtopaka,
partnera, partnerki, Internet daje mi wiec mozliwosc¢ zawigzania ich w
ograniczony sposob, w taki tez mniej inwazyjny i wymagajacy angazu, ktory
nie wigze sie z tak duzym naktadem leku. | to kolejny wazny czynnik. Dzieci z
wysokim poziomem leku w relacjach na zywo tatwiej budujg relacje
spoteczne w internecie. | to czesto rowniez moze byc¢ u dziewczyn powod
spedzania nadmiernej ilosci czasu i dawania bardzo duzej ilosci uwagi
dziataniom i samemu istnieniu w social mediach. Tam jest po prostu tatwiej.
Jesli chodzi o inne cechy, ktdére predysponujg nastolatkow czy dzieci do
tego, ze moga byc¢ uzaleznione, to czesto moéwimy o osobach mtodych z
trudnosciami dotyczgcymi zdrowia psychicznego. To mogga byc¢ osoby z
deregulacjg emocjonalng, czyli z trudnoscig w regulowaniu wtasnych emociji.
To sg tez dzieci i nastolatki, u ktérych bardzo silne emocje pojawiajg sie
czesciej niz u innych. Ich uktad nerwowy jest wrazliwszy, a silne emocje
wolniej sie normujg, czyli wolniej opadajg niz u innych.
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M : To takze uczniowie, u ktorych niektdre sytuacje sg czynnikami, ktore
nagle te emocje bardzo mocno podnosza. Wszyscy oni mogg szukac
sposobdw regulowania, uciekajgc sie do uzywek lub niektérych czynnosci.
To sposdb w szybko dostepny i tatwy w zastosowaniu. tatwiej jest wyjs¢ na
fajke z kolegami czy nawet samemu, zeby sie uspokoic albo napic sie
alkoholu, zeby osiggnac¢ ten sam efekt. To moze byc¢ tatwiejsze niz
wyregulowanie sie samemu w zdrowy sposob. Takie osoby powinny byc¢
uwazniej obserwowane przez dorostych z otoczenia. Nalezy takze
wspomniec jeszcze o dzieciach, ktore majg wzorce rodzinne stosowania
substancji albo nadmiarowego np. grania albo hazardu. Powiedziatbym tu
tez o dzieciach czy nastolatkach, ktdre przeszty przez traumy, majg za soba
kryzysy lub zaburzenia psychiczne lub sg w ich trakcie. To takze osoby,
ktore sg obcigzone trudnym i niewspierajgcym srodowiskiem rodzinnym. To
na pewno s kolejne czynniki, na ktére trzeba zwrocic uwage.

J : Chciatem nawigzac do tych dwdch kluczowych elementdéw, o ktdorych
wspomniates, czyli braku wystarczajgcych kompetencji spotecznychi o
problemach w regulacji emocjonalnej. Wydaje mi sie, ze nie sg one zalezne
od dzieci, a raczej sg wyksztatcane w srodowisku rodzinnym. Zgodzitbys sie
z tym, ze wszystkie te czynniki sg zwigzane z systemem, w ktorym
funkcjonuje dziecko, czy s3a jakies rzeczy, ktore sg zupetnie zalezne tylko od
niego?

M : Wiekszosc rzeczy wtasnie zahacza o srodowisko, w ktérym dziecko
przebywa. Nikt z nas nie zyje w prdzni. U dzieci i nastolatkow ten wptyw
otoczenia zarowno rodzinnego, jak i grupy rowiesniczej jest duzo wiekszy
niz u osoby dorostej. Sg tez takie elementy, ktdére sg niezalezne od nikogo,
np. podatnosc¢ biologiczna, bo mam kogos w rodzinie, kto naduzywat
substancji jakiejkolwiek.

J : Oczywiscie.
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M : Warto tez zwroci¢ uwage, ze ta wspomniana przeze mnie deregulacja
emocjonalna rowniez ma mocny aspekt biologiczny. Wrazliwos¢ moze
wyhikac ze specyficznej architektury uktadu nerwowego czy jego
pobudliwosci. To sg rzeczy niezalezne od nikogo. Je sie po prostu ma albo
nie. Natomiast gdybym miat powiedzied, czy jest taki czynnik, ktory tylko i
wytacznie zalezy od dziecka? Chyba nie. Dlatego tak wazne jest to, zeby
rodzina i srodowisko dziecka, jezeli nie rodzina, to szkota albo jakies inne
sieci spoteczne, w ktoérych to dziecko funkcjonuje, byty czujne i wrazliwe na
to, jak to ono sie ma, czy przezywa jakies trudnosci, jak sobie z nimi radzi, co
sie z nim czy wokot niego dzieje.

J : Tak samo jak zwracanie uwagi na zaniedbania, bo te czynniki, o ktérych
powiedziates, jak rozumiem, one wynikajg gtownie z zaniedban, z braku
zasobow dorostych do modelowanie wtasciwych, zdrowych zachowan
danego dziecka. Przechodzac jeszcze do objawow, powiedz mi prosze, w jaki
sposob odrdzni¢, gdzie konczy sie bunt nastolatka i eksperymentowanie z
substancjami, a gdzie zaczyna sie uzaleznienie? Czy bedzie to tak, jak
mowites na poczatku, wystepuje owa destrukcja zycia i skupienie sie jedynie
na danej substancji czy czynnosci? Czy s jeszcze jakies inne wyznaczniki?

M : Powinnismy nieco inaczej spojrze¢ na kwestie siegania przez mtodziez po
substancje psychoaktywne. Wazne jest tu znormalizowanie pewnych
zachowan nastolatkow, takich jak wtasnie eksperymentowanie z
substancjami i z roznymi zachowaniami. Jest to normalne, ze w wieku
nastoletnim u zdrowo rozwijajgcego sie dziecka pojawia sie tendencja do
eksperymentowania, sprawdzania pewnych rzeczy. Jezeli jest to ciekawosc,
jezeli to jest czesc funkcjonowania w grupie rowiesniczej, ale na takiej
zasadzie, ze troche te eksperymenty zawigzujg te grupe, przyblizajg jg do
siebie i pozwalajg w jakis sposob sie zbuntowad, to jest to normalne. Ja to
robie z ciekawosci, zeby sie nawet popisac przed znajomymi, a w przypadku
odkrycia tego przez dorostych ponosze tego konsekwencji i w jakis sposdb
koryguje swoje zachowania. | tez nie pozwalam na to, zeby to korzystanie
zniweczyto moje plany, na przyktad zwigzane z ukonczeniem szkoty, czy z
kontaktem z rowiesnikami.
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M : To jest raczej cos, co troche integruje w pewnym sensie grupe, a nie
doprowadza do tego, ze alienuje dziecko z tej grupy. To jest raczej sygnat, ze
to jest takie normatywne bycie nastolatkiem w okresie buntu. Jednak
sieganie po substancje nie powinno byc¢ regularne i tez nie powinno sie stac
metodg na radzenie sobie z trudnosciami. Wtedy bowiem pojawia sie
problem.

J : Rozumiem. Mysle, ze na tym zakonczymy ten odcinek podcastu. Dziekuje.
M : Dziekuje rowniez. Dziekujemy.
PODSUMOWANIE

Dziekujemy za wystuchanie kolejnego odcinka z serii podcastow
poswieconych uzaleznieniom dzieci i mtodziezy. Materiat skierowany jest
gtdwnie do 0sdb pracujgcych z nieletnimi. Nauczycieli, pedagogow, lekarzy
pediatrow, pracownikow opieki spotecznej. Moze jednak skorzystac z niego
kazdy dorosty, ktéry ma kontakt z dzieckiem lub nastolatkiem. Czasami z
dystansu widac lepiej. Zapraszamy do wystuchania kolejnych odcinkow serii.
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