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Numery alarmowe
dla dziecli | nastolatkdw

Telefon zaufania dla dzieci i miodziezy

;' M6 m - catodobowo

Telefon zaufania dla mtodych

R,' 22484 8804 - codziennie, godz. 13:00-20:00

Tumbo Pomaga — pomoc dzieciom i mtodziezy w
zatobie

Q) 80011123 - pon.-pt, godzina 12:00-18:00

Ogolnopolski telefon zaufania Narkotyk-
Narkomania

Q' 800199 990 - codziennie, godz. 16:00-21:00
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Bezptatny anonimowy telefon i czat zaufania dia
dzieci i mtodziezy

<§‘ 800 119 119 - codziennie, godz. 14:00-22:00

Czat dostepny na stronie internetowej rzecznika
praw dziecka:

@ czat.brpd.gov.pl - catodobowo

Antydepresyjny telefon zaufania

;' 224848801 - pon.- pt. godz. 15:00-20:00

Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
~Niebieska linia”

@ 800120 002 - catodobowo
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Numery alarmowe
dla dorostych

¢

Antydepresyjny telefon zaufania

Q' 224848801 - pon.- pt. godz. 15:00-20:00

Centrum Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie
psychicznym

Q' 800702222 - catodobowo

Wsparcie dla 0oséb po stracie bliskich (bedgcych w
zatobie)

Q' 800108108 - pon.-pt, godzina 14:00-20:00

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

@ 116 123 - codziennie, godz. 14:00-22:00
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0Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
~Niebieska linia”

R, 224848801 - pon.- pt. godz. 15:00-20:00

Telefon pogadania dla seniorow

R, 800212005 - codziennie, godz. 12:00-20:00

Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

@ 116 123 - codziennie, godz. 14:00-22:00
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Numery alarmowe
dla dorostych
w/s dzieci w kryzysie

Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawie
bezpieczehstwa dzieci:

@ 800100100 - pon.- pt. godz. 12:00-15:00
Telefon dla rodzicow i opiekunéw dzieci w kryzysie
R 800800602 - pon.-pt, godz. 16:00-20:00

Numer alarmowy w sytuaciji zagrozenia
zycia lub zdrowia (catodobowo dla kazdego:
dorostego, nastolatka i dziecka)

112

=

-

@ FUNDACJA
NIE WIPAC PO MNLE



O

FUNDACJA

NIE WIPA(C PO MNLE

SOS

Warszawa, 2025



