REGULAMIN WALIDAC]I

1. Regulamin

Niniejszy regulamin okresla zasady przeprowadzania walidacji efektdw uczenia sie przez osobe
poddajaca sie walidacji, niezbednych do uzyskania kwalifikacji wolnorynkowej pn. ,Wspieranie
0s6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych w procesie zdrowienia przez osoby z
doswiadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)”. Przedmiotowa kwalifikacja wolnorynkowa
zostata wiaczona do ZSK obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 maja 2022 r. w sprawie
wlaczenia kwalifikacji rynkowej ,Wspieranie os6b doswiadczajacych kryzyséw w psychicznych w
procesie zdrowienia przez osoby z doswiadczeniem psychozy (asystent zdrowienia)” do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (M.P. poz. 581).

2. Cel walidacji

Podczas walidacji sprawdzane jest, czy osoba ubiegajaca sie o nadanie kwalifikacji, niezaleznie od
sposobu uczenia sie tej osoby, osiggneta wyodrebniong czes¢ lub catos¢ efektéw uczenia sie
wymaganych dla tej kwalifikacji.

3. Podmiot organizujacy proces walidacji

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie z siedzibg w Warszawie, pod adresem: ul. Okopowa 58/72, pok. 604,
01-042 Warszawa, wpisana do Rejestru Stowarzyszen Krajowego Rejestru Sadowego pod
numerem KRS: 0000913769, NIP: 5242923165, REGON: 389636044 (dalej ,Fundacja” lub
»~Podmiot organizujacy proces walidacji)

4. Zakladane efekty uczenia sie podlegajace walidacji wraz z kryteriami weryfikacji

1) Osoba ubiegajaca sie o nadanie kwalifikacji charakteryzuje zagadnienia z zakresu zdrowia
psychicznego, zdrowienia i choroby:
a. omawia definicje zdrowia, odpornosci psychicznej, zdrowienia, dobrostanu;
omawia definicje choroby psychicznej i zaburzen psychicznych;
rozroznia podstawowe objawy chorobowe;
omawia role i zadania asystenta zdrowienia;
omawia definicje trialogu, otwartego dialogu, stygmatyzacji;
omawia zasady zachowania tajemnicy lekarskiej, tajemnicy zawodowej
psychologa, psychoterapeuty;
g. omawia zasade zachowania poufnosci w kontakcie indywidualnym i grupowym z
osobami doswiadczajacymi kryzysu i ich rodzinami oraz wyjatki od tej zasady.
2) Osoba ubiegajaca sie o nadanie kwalifikacji korzysta z wiedzy plynacej z wtasnych
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doswiadczen zwigzanych z przezyciem kryzysu psychicznego:
a. opisuje strategie wyptywajace z wtasnego doswiadczenia choroby stuzace
poprawie zdrowia psychicznego oraz poprawie relacji z rodzing i siecig spoteczna;
b. opowiada i spisuje swoje doSwiadczenia zdrowienia w sposéb spojny, zrozumiaty
i ustrukturyzowany;
c. omawia sposoby monitorowania swojego stanu zdrowia;
wskazuje na silne i stabe strony swojego procesu zdrowienia.



3) Osoba ubiegajaca sie o nadanie kwalifikacji komunikuje sie z osobg w kryzysie, cztonkami
rodziny oraz personelem terapeutycznym:

a.
b.

stosuje techniki aktywnego stuchania;

zbiera informacje od osoby doswiadczonej kryzysem i jej sieci oparcia spotecznego
w formie wywiadu;

omawia swojg role w relacji z personelem terapeutycznym, w tym ograniczenia tej
roli;

dzieli sie swoimi do$wiadczeniami, w tym emocjonalnymi, w sposéb zrozumiaty
dla osoby doswiadczajacej kryzysu;

na podstawie rozmowy z osoba dos$wiadczajaca kryzysu i jej siecig oparcia
spotecznego formutuje informacje zwrotne dla zespotu terapeutycznego.

4) Osoba ubiegajaca sie o nadanie kwalifikacji motywuje osoby doswiadczajace kryzysu
psychicznego do zdrowienia:

a. omawia sposoby motywowania osoby doswiadczajacej kryzysu do podjecia
aktywnosci w kierunku zdrowienia, w tym podejmowania rél spotecznych i
zawodowych;

b. omawia czynniki utatwiajgce i utrudniajace aktywizacje oraz zdrowienie;

¢. zna metody motywowania osoby doswiadczajacej kryzysu do szukania wtasnych
sposobdw na powrdét do zdrowia i dobrego samopoczucia;

d. przygotowuje scenariusz zaje¢ rozwojowych dla réznych grup odbiorcéw (np.
0s6b doswiadczajacych kryzysu, cztonkéw rodzin) w oparciu o wtasne
doswiadczenia chorowania i zdrowienia.

5) Osoba ubiegajgca sie o nadanie kwalifikacji udziela wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego:

a. udziela informacji na temat dostepnych form wsparcia w kryzysie psychicznym;

b. omawia zasady udzielania empatycznego wsparcia;

c. omawia specyficzne potrzeby i oczekiwania oséb doswiadczajacych kryzysu
korzystajacych ze wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego (np. pacjentéw
oddziatéw psychiatrycznych, klientéw domoéw pomocy spotecznej);

d. na podstawie wlasnego doswiadczenia omawia przyktady intencjonalnego
towarzyszenia osobom doswiadczajacym kryzysu;

e. omawia wtasny styl wspierania innych;

f. przygotowuje plan kryzysowy dla osoby do$wiadczajacej kryzysu psychicznego.

5. Metody walidacji

1) Analiza dowodu i deklaracji - w ramach tej metody osoba poddajaca sie walidacji
opracowuje material dotyczacy wtasnych doswiadczen kryzysu psychicznego wedtug
kryteriow okreslonych przez podmiot organizujacy proces walidacji; przedstawiony
dokument bedzie oceniany pod katem nastepujacych kryteriow:

- wyciggania wnioskéw na podstawie wtasnych doswiadczen z przebytego kryzysu
psychicznego,

- znajomosci terminologii zwigzanej ze zdrowiem psychicznym,

- prezentacji osobistych umiejetnosci i kompetencji,

- umiejetnosci opracowania planéw kryzysowych.

Komisja walidacyjna moze zadawa¢ pytania dotyczace wypowiedzi osoby poddajacej sie
walidacji. Cato$¢ wypowiedzi wraz z odpowiedziami na pytania komisji walidacyjnej
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oceniana jest przez kazdego z czlonkéw komisji jako ,Zaliczona”, jezeli potwierdza
posiadanie przez osobe poddajacg sie walidacji umiejetnosci okreslonych w pkt 4 lub jako
»Niezaliczona”, jezeli nie potwierdza posiadania przez osobe poddajaca sie walidacji
umiejetnosci okre$lonych w pkt 4. Uzyskanie od cztonkéw Komisji co najmniej 2 ocen
»Zaliczona” traktuje sie jako pozytywne zaliczenie analizy przypadku.
Komisja otrzymuje karte oceny Osoby przystepujacej do walidacji, na ktérej wpisywana
jest ocena.
Osoba przystepujaca do walidacji przedstawia Komisji dziennik Asystenta Zdrowienia,
ktéry w oparciu o dostarczony przez Fundacje dokument zobowigzana jest uzupetni¢ w
trakcie przygotowania do Walidacji.
a. Portfolio daje bogaty obraz tego, kto je przygotowat, jego umiejetnosci i talentéw
w danym czasie. Wreszcie jest to ksigzka, ktora stale sie zmienia. Praca z portfolio
pasuje bardzo dobrze do programéw nauczania, gdzie wychodzi sie od
kompetencji uczestnikow, ktore sg ukierunkowane na wymagania danej dziedziny
zawodowej i spoteczenistwa oraz wspieraja uczacych sie w okresleniu swojego
wlasnego procesu rozwoju i wtasnego profesjonalizmu.
Obserwacja w warunkach symulowanych - w ramach tej metody podmiot organizujacy
proces walidacji zaprojektuje i przeprowadzi z osoba poddajaca sie walidacji scenki
symulujace sytuacje z pracy osoby petnigcej zadania asystenta zdrowienia; wykorzystane
beda réwniez studia przypadkéw oséb doswiadczajacych kryzysu psychicznego. Komisja
walidacyjna moze zadawac pytania dotyczace wypowiedzi osoby poddajacej sie walidacji.
Catos¢ wypowiedzi wraz z odpowiedziami na pytania komisji walidacyjnej oceniana jest
przez kazdego z cztonkéw komisji jako ,Zaliczona”, jezeli potwierdza posiadanie przez
osobe poddajaca sie walidacji umiejetnosci okreslonych w pkt 4 lub jako ,Niezaliczona”,
jezeli nie potwierdza posiadania przez osobe poddajaca sie walidacji umiejetnosci
okreslonych w pkt 4. Uzyskanie od cztonkéw Komisji co najmniej 2 ocen ,Zaliczona”
traktuje sie jako pozytywne zaliczenie obserwacji w warunkach symulowanych. Komisja
otrzymuje karte oceny Osoby przystepujacej do walidacji, na ktérej wpisywana jest ocena.
Rozmowa z Kkomisja walidacyjng (wywiad swobodny Ilub wywiad
ustrukturyzowany) na temat dostarczonych przez osobe poddajaca sie walidacji
dokumentéw. Komisja walidacyjna moze zadawac pytania dotyczace dostarczonych
dokumentéw. Catos¢ wypowiedzi wraz z odpowiedziami na pytania komisji walidacyjnej
oceniana jest przez kazdego z czlonkéw komisji jako ,Zaliczona”, jezeli potwierdza
posiadanie przez osobe poddajaca sie walidacji umiejetnosci okreslonych w pkt 4 lub jako
,Niezaliczona”, jezeli nie potwierdza posiadania przez osobe poddajaca sie walidacji
umiejetnosci okreslonych w pkt 4. Uzyskanie od cztonkéw Komisji co najmniej 2 ocen
»Zaliczona” traktuje sie jako pozytywne zaliczenie rozmowy z komisja walidacyjna.
Komisja otrzymuje karte oceny Osoby przystepujacej do walidacji, na ktérej wpisywana
jest ocena.
Podmiot organizujacy walidacje ma prawo do nagrania audio wypowiedzi osoby
przystepujacej do walidacji celem udokumentowania procesu walidacji a takze na
potrzeby ewentualnego odwotania sie od oceny wydanej przez Komisje. Do nagrania audio
konieczne jest uzyskanie pisemnej zgody kandydata na nagrywanie. Nagrania audio s3
przetwarzane zgodnie z Polityka Ochrony Danych Osobowych Fundacji, w szczeg6lnosci z
zastosowaniem procedury zabezpieczenia systemu informatycznego i przy wykorzystaniu
odpowiednich zabezpieczen wskazanych w Polityce (m.in. uwierzytelnienie dostepu do
zasobow, tworzenie kopii zapasowych danych, szyfrowanie laptopdw, dyskow
przenos$nych i pendrive, zabezpieczenie dostepu do pomieszczen, serwerowni i archiwum,
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regularny przeglad logéw i uprawnienn, monitorowanie logowania na konta
administracyjne). Polityka Ochrony Danych Osobowych Fundacji oraz wzor pisemnej
zgody na nagranie stanowig zatacznik do niniejszego regulaminu.

DZwiek jest rejestrowany za pomoca urzadzenia ktére umozliwia zapis dzwieku
np.komputer, laptop lub dedykowane urzgdzenie do nagrywania dZzwieku jak mikrofon
kierunkowy w oprogramowaniu np. Audacity, Adobe Audition, Reaper, Oprogramowanie
zapewnia mozliwo$¢ zapisu w popularnych formatach (np. WAV, MP3)

6. Zasoby materialne i organizacyjne na potrzeby przeprowadzenia walidacji

Podmiot organizujacy proces walidacji zapewnia zasoby materialne i organizacyjne
potrzebne do przeprowadzenia walidacji.
Zasobami materialnymi i organizacyjnymi potrzebnymi do przeprowadzenia walidacji sa
w szczegoblnosci:

a. Odpowiednilokal z niezbednym wyposazeniem takim jak biurka, krzesta, itp. oraz

zapleczem sanitarnym,

b. Materiaty biurowe,

c¢. Komputery, drukarki.
Zasoby kadrowe niezbedne do organizacji procesu walidacji zapewnia Podmiot
organizujacy proces walidacji. W sktad zasobéw kadrowych wchodzi w szczegdlnosci
zespOt o0séb stanowigcych skiad komisji walidacyjnej i odwotawczej oraz osoba
odpowiedzialna za obstuge administracyjna, w tym rejestracje oséb chcacych wzia¢ udziat
w walidacji, pobieranie optat sktadajacych sie na koszty przystapienia do walidacji,
ustalania terminéw walidacji oraz kontaktu z osobami poddajacymi sie walidacji.
Podmiot organizujacy proces walidacji zapewnia warunki umozliwiajace zachowanie
poufnosci informacji omawianych w trakcie przeprowadzania walidacji.

7. Sposadb rejestracji os6b chcacych wzig¢ udzial w walidacji wraz z okresleniem
kosztéw zwiazanych z przystapieniem do niej

Podmiot organizujacy proces walidacji rejestruje osoby chcace wzig¢ udzial w walidacji,
ktére spetniaja kryteria okres§lone w obwieszczeni Ministra Zdrowia z dnia 26 maja 2022
. w sprawie wiaczenia kwalifikacji rynkowej ,Wspieranie oséb doswiadczajacych
kryzysow psychicznych w procesie zdrowienia przez osoby z do§wiadczeniem psychozy
(asystent zdrowienia)”do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji tj: Kwalifikacja peina na
poziomie 3 Polskiej Ramy Kwalifikacji oraz przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu
psychoterapii (prowadzonej przez osobe spetniajacg wymogi okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczenn gwarantowanych z
zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. poz. 1285, z p6zn. zm.)), ktora
jest niezbedna do petnienia roli asystenta zdrowienia, w wymiarze co najmniej 75 godzin.
Psychoterapia ma na celu przepracowanie osobistych doswiadczen kryzysu psychicznego,
rozwo6j osobisty i budowanie swiadomosci wiasnych zasobéw w kontekscie pracy z
innymi. Akceptowane beda zaswiadczenia o odbyciu psychoterapii indywidualnej w
warunkach pozaszpitalnych w wymiarze co najmniej 75 godzin.

Koszty przystapienia do walidacji ustalone w cenniku ogltaszanym przez Fundacje.
Rejestracja odbywa sie osobi$cie w siedzibie podmiotu organizujacego proces walidacji
lub poprzez wypetnienie formularza na stronie internetowej www.niewidacpomnie.org
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Osoba chcaca wzig¢ udziat w walidacji w celu rejestracji podaje nastepujgce dane: imie,
nazwisko, PESEL, date urodzenia, adres e-mail, numer telefonu, dane do wystawienia
faktury. Dane podawane sg w zaszyfrowanym bezpiecznym linku.

8. Organizacja i wyniki walidacji

Walidacje przeprowadza komisja walidacyjna sktadajgca sie z 3 cztonkdw. Cztonkowie
komisji majg wyksztalcenie wyzsze i doSwiadczenie zawodowe w obszarze wspierania
0s6b zdoswiadczeniami kryzyséw psychicznych (lekarz psychiatra, psycholog,
psychoterapeuta) w wymiarze co najmniej 5 lat. Cztonkowie komisji wyrazili pisemng
zgode na udziat w komisji.

Cztonkiem komisji walidacyjnej nie moze by¢ osoba, ktéra zaangazowana byta w proces
uczenia sie osoby poddajacej sie walidacji, a takze osoba bedgca matzonkiem, krewnym
lub powinowatym w linii prostej, krewnym bocznym do czwartego stopnia i powinowatym
bocznym do drugiego stopnia, osoba zwiazana z tytutu przysposobienia, opieki lub
kurateli z osobg poddajaca sie walidacji.

Przed przystapieniem do walidacji cztonek komisji walidacyjnej sktada o$wiadczenie o
niezachodzeniu wobec niego okolicznosci, o ktérych mowa w ppkt 2.

Wypowiedzi osoby poddajacej sie walidacji podczas analizy przypadku, obserwacji w
warunkach symulowanych i rozmowy z komisja walidacyjng s3 nagrywane (nagranie
dzwiekowe) na potrzeby ewentualnego odwotania od decyzji komisji walidacyjne;.

Z przeprowadzonej walidacji komisja walidacyjna sporzadza protokét z walidacji, ktory
zawiera oceny cztonkdw Kkomisji z analizy przypadku, obserwacji w warunkach
symulowanych i rozmowy z komisjg walidacyjna.

Pozytywna ocena z kazdej z metod walidacji okreslonych w regulaminie stanowi
potwierdzenie pozytywnego przejScia procesu walidacji, a tym samym umozliwia
uzyskanie certyfikatu potwierdzajacego nabycie kwalifikacji wolnorynkowej ,Wspieranie
0s6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych w procesie zdrowienia przez osoby z
doswiadczeniem psychozy (asystent zdrowienia).

Kopia protokotu z walidacji przedstawiana jest osobie poddajacej sie walidacji, ktéra
potwierdza pisemnie date zapoznania z protokotem.

Walidacja jest przeprowadzana w siedzibie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, ul.Okopowa
58/72,01-042 Warszawa

9. Procedury odwotawcze od wynikéw kazdej z czes$ci walidacji

Osoba poddajaca sie walidacji ma mozliwo$¢ odwotania sie od negatywnej oceny
poszczegdblnych czesci walidacji, w terminie 14 dni od dnia zapoznania sie z protokotem z
walidacji.

Na zZadanie odwotujacego sie udostepniane jest mu nagranie wypowiedzi z analizy
przypadku, obserwacji w warunkach symulowanych lub rozmowy z komisja walidacyjna,
jezeli odwotanie dotyczy tej czesci walidacji.

Odwotanie powinno zosta¢ sporzadzone w formie pisemnej i zawiera¢ zarzuty co do
sposobu oceny przez komisje walidacyjna i uzasadnienie tych zarzutow.

Odwotanie rozpoznaje komisja odwotawcza. Komisja odwotawcza sktada sie z 3 cztonkow
spetniajacych kryteria do zasiadania w komisji walidacyjne;j.
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Cztonkiem komisji odwotawczej nie moze by¢ osoba, ktora byta cztonkiem komisji
walidacyjnej oceniajacej odwotujacego lub ktéra zaangazowana byta w proces uczenia sie
odwotujacego. Cztonkiem komisji odwotawczej nie moze by¢ takze osoba bedaca
matzonkiem, krewnym lub powinowatym w linii prostej, krewnym bocznym do czwartego
stopnia i powinowatym bocznym do drugiego stopnia, osoba zwigzana z tytutu
przysposobienia, opieki lub kurateli z odwotujacym.

Przed przystapieniem do rozpatrzenia odwotania cztonek komisji odwotawczej sktada
os$wiadczenie o niezachodzeniu wobec niego okolicznosci, o ktérych mowa w ppkt 5.
Komisja odwotawcza ma dostep do protokotu z walidacji oraz nagrania z analizy
przypadku, obserwacji w warunkach symulowanych i rozmowy z komisjg walidacyjna.
Komisja odwotawcza dokonuje ponownej oceny analizy przypadku, obserwacji w
warunkach symulowanych lub rozmowy z komisjg walidacyjng przedstawionych przez
osobe poddajaca sie walidacji biorgc pod uwage zgtoszone w odwotaniu zarzuty co do
sposobu oceny przez komisjg walidacyjna.

Rozstrzygniecie odwotania nastepuje w terminie 14 dni od jego zlozenia przez
odwotujacego.

10) Komisja odwotawcza moze zmieni¢ ocene negatywng z danej czeSci walidacji na

pozytywna albo podtrzymac ocene komisji walidacyjne;j.

11) Podtrzymanie decyzji komisji walidacyjnej wymaga pisemnego uzasadnienia.
12) Rozstrzygniecie odwolania wraz z ewentualnym uzasadnieniem doreczane jest
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odwotujacemu.
10. Certyfikat

W terminie 14 dni od uzyskania pozytywnej oceny walidacji lub wydania rozstrzygniecia
komisji odwotawczej zmieniajgcego negatywng ocene walidacji na pozytywna wystawiany
jest certyfikat uzyskania kwalifikacji wolnorynkowe;j.

Certyfikat jest wazny bezterminowo.

Certyfikat jest wysytany poczta lub mozliwy do odbioru w siedzibie Fundacji.

Fundacja prowadzi rejestr wystawionych certyfikatow.

11. Postanowienia koncowe

Podmiot organizujgcy proces walidacji zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian
do niniejszego regulaminu.

Zmiany wchodza w Zycie w dniu ich ogloszenia.

Osoby, ktére rozpoczety proces walidacji przechodza ja wg zasad obowiazujacych w dniu
rozpoczecia walidacji.



