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Do niedawna uwazano, ze uzaleznienie wynika ze specyficznej
osobowosci, dla ktorej charakterystyczne byto wysokie nasilenie
niedojrzatych mechanizmodw obronnych w postaci zaprzeczenia.
Stosowane programy leczenia opieraty sie na konfrontacji i
rozbrajaniu mechanizmow uwazanych za przyczyne choroby.
Przeprowadzane badania podwazyty te koncepcje. Stwierdzono
jasno, ze osoby borykajgce sie z tym problemem sg rdézni, a sama
choroba jest bardzo demokratyczna. Dzis, rozumiejgc neurobiologie
uzaleznienia, mozemy skutecznie pomagac¢ osobom, ktdore borykaja
sie z tym problemem.

Uzaleznienie polega na utracie kontroli i odczuwaniu przymusu
zazycia. Substancje psychoaktywne oraz zachowania uzalezniajgce
znaczaco dziatajg na mozg w taki sposdb, ze cztowiek nie
otrzymuje informacji, ze powinien sie zatrzymac. | mimo wyraznych
konsekwencji np. problemow z policjg, spraw sadowych, grozb
rozstania z partnerem/partnerka, czy pozbawienie praw
rodzicielskich, mdzg nadal ,,nie hamuje”. Wrecz przeciwnie -
produkuje mysli: ,jeszcze, jeszcze, jedz dalej, bedzie Ci fajniej, jak
zazyjesz/napijesz sie ”.

Uzalezniony modzg podpowiada koniecznos¢ wziecia, co jest
obietnicg ukojenia, poprawy nastroju juz po jednej dawce narkotyku
mimo cierpienia, ktorego doswiadcza osoba. Bo ,przeciez jak nie
bedziesz chciat, to nie musisz tego robic.” Stwarza iluzje kontroli.
Zadne konsekwencje nie sg w stanie przekonad¢ go do tego, by nie
produkowat mysli o korzysciach wynikajgcych z zazywania. Przeciez
,ha trzezwo nie da sie tego wszystkie zniesc¢”, ,,wszyscy tak robig”
,hie jest ze mng az tak zle”. | pomimo problemdw w pracy czy w
szkole, a nawet pojawienia sie zaburzen psychicznych, uzalezniony
mozg podpowiada wcigz i wcigz ,,To jest to, czego Ci trzeba!” .

Osoba uzalezniona staje sie ofiarg ,btednego kota” gtodu, nagtych
wahan nastroju i silnego napiecia. A jedyng mozliwoscig uwolnienia
sie od tego jest zazycie kolejnej dawki srodka uzalezniajgcego. |
pomimo tego, ze osoba doswiadcza konsekwencji zwigzanych z
uzywaniem, nie przestaje siega¢ po substancje psychoaktywne.
Wtasnie stworzyt sie kotowrotek, z ktérego trudno wysiagsc.
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Spoteczny i indywidualny aspekt korzystania ze srodkow
uzalezniajacych

Dlaczego tak sie dzieje? Korzystanie ze srodkdow uzalezniajgcych
jest scisle zwigzane z przyczynami indywidualnymi i spotecznymi.
Wiekszos¢ ludzi zaczyna zazywac substancje psychoaktywne,
poniewaz:

> poprawiajg ich nastroj,

pomagajg radzi¢ sobie z cierpieniem (odczuwaniem bodlu,
> dyskomfortu, nieprzyjemnych emocji, takich jak lek, smutek,
ztose),

utatwiajg osigganie kolejnych sukcesow, np. w pracy -
> osoba moze pracowac catg dobe i nie czuje zmeczenia, czy
W sporcie - osoba ma znacznie lepsze wyniki.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu

FUNDACJA Wojewddztwa Mazowieckiego
NLE WIPAC PO MNLE Ua zowsz e.

serce Polski



Substancje psychoaktywne realizujg oczekiwania osoby
zazywajacej. | jest to poczatek nakrecajacej sie spirali. Z czasem
uzalezniony zaczyna mie¢ wieksze oczekiwania wzgledem
kolejnego zazycia. Sg to indywidualne antycypacje odnoszgce sie
do dziatania substancji uzalezniajgcej. Podobnie jak spodziewamy
sie poczucia przyjemnosci po zjedzeniu np. stodyczy, tak i tu
uzalezniony spodziewa sie, ze uzyska ulge, odprezenie, moc,
pewnosc siebie, lub inne przyjemne emocje.

Wyrazajg sie one w przekonaniach typu ,, Jak wezme, bedzie super
impreza”, ,Wyluzuje sie, jak sie napije”. ,,Potrzebuje sie zresetowac”.
Im czesciej spetniajg sie jej oczekiwania tym bardziej rosnie chec
zazycia kolejnej dawki. Prawdopodobienstwo uzycia substancji
rosnie proporcjonalnie do sity tych przekonan i zrealizowanych
oczekiwan.

Istnieje moment, w ktoérym uktad ten
przestaje dziata¢. Charakteryzuje go
pojawienie sie tolerancji. Oznacza to, ze
dotychczasowa dawka przestaje dawac
tyle co wczesniej i pojawia sie potrzeba jej
zwiekszania. Moze to wyraza¢ sie w
objawach odstawiennych, ktore sprawiaja,
ze osoba chce uzywac jeszcze wiecej, by
poczuc sie lepiej. Potrzeba zazycia jest juz
tylko po to, by poczuc¢ sie normalnie.
Pojawia sie WOWCZas problemowe
uzywanie substancji.

Kiedy wspomniana potrzeba poczucia sie normalnie zaczyna byc
dominujgca wobec innych obszarow zycia, mozemy juz mowic¢ o
uzaleznieniu. Bliscy, zainteresowania, inne sprawy s3 usuwane w
cien i cierpig z powodu natogu. Pojawia sie przymus zazycia
substancji, co staje sie tak wazne, ze zabiera caty czas i uwage.
Pochtania je jednak nie tylko koniecznos¢ zdobycia substancji i jej
zazycia, ale rowniez proby jej odstawienia i nawroty, ktore sa
integralng czescia tej choroby.
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Opisywany mechanizm zostat graficznie ujety w ponizszym rysunku
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Rysunek 1. Cykl uzaleznienia - od przymusu i oczekiwan, przez dziatanie, az po
wzmochienie nawyku i utrwalong potrzebe siegania po substancje lub
zachowanie. Opracowanie wtasne

W kolejnym etapie zgodnie z terminologia programu 12 krokéw
uzalezniony wpada w tzw. obsesje uzaleznienia. Mozg dalej
podpowiada: ,,tym razem nie skonczy sie tak zle, tym razem to
kontrolujesz, tym razem nic ztego sie nie wydarzy, to bedzie ostatni
raz”. Jednak mozliwosci zachowania umiaru zostaty przez osobe
wyczerpane.
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Rozwdj uzaleznienia jest uwarunkowany zarowno czynnikami
biologicznymi, psychologicznymi, jak i spotecznymi. Wsrod
najczesciej wymienianych w literaturze i raportach czynnikow
ryzyka znajdujg sie:
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historia uzaleznien w rodzinie - dziedziczne predyspozycje
oraz modelowanie zachowan przez najblizszych;

przewlekte napiecie emocjonalne - zwigzane z depresja,
zaburzeniami lekowymi lub objawami pourazowymi (PTSD);

traumy i przemoc - doswiadczanie przemocy fizycznej,
psychicznej lub seksualnej zwiekszajg podatnosc¢ na sieganie
po substancje w celu regulacji emocji;

problemy w relacjach réwiesniczych i rodzinnych -
osamotnienie, brak wsparcia spotecznego, konflikty;

trudnosci edukacyjne i impulsywnosé¢ - m.in. ADHD,
zaburzenia koncentracji, niska samokontrola;

presja srodowiskowa - np. normalizacja uzywek w grupie
rowiesniczej lub miejscu pracy;

tatwy dostep do substancji psychoaktywnych - takze do
lekdw uspokajajgcych i nasennych;

niedostepnosé¢ zdrowych strategii radzenia sobie ze
stresem - brak umiejetnosci regulowania emocji i napiecia w
sposob konstruktywny.
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Wspotczesne podejscie do profilaktyki i terapii uzaleznien zaktada,
ze im wiecej czynnikdow ryzyka wystepuje u danej osoby, tym
wieksze prawdopodobienstwo  rozwiniecia uzaleznienia —
niezaleznie od rodzaju substancji czy zachowania. Nalezy pamietac,
ze wystepowanie zaledwie jednego czy dwoch czynnikdow ryzyka
moze skutkowac zachorowaniem. Kazdy z nich ma inny wptyw na
rozwoj uzaleznienia. Jest wiele o0sdb, ktdore doswiadczyty
uzaleznienia rodzica, ale same nie popadajg w natdg. Najczesciej
podatnos¢ genetyczna idzie w parze z czynnikami srodo-
wiskowymi, ktdre przyczyniajg sie do uruchomienia problemowego
wzorca uzywania substancji psychoaktywnych.

W kontekscie leczenia uzaleznien istotne jest rowniez zrozumienie
skali problemu w Polsce. Wedtug danych przedstawionych w
,Raporcie Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii” z 2023
roku, najczesciej uzywang substancjg psychoaktywng w Polsce
pozostaje alkohol, a problem jego naduzywania wystepuje
w niemal kazdej grupie wiekowej. W badaniu ESPAD z 2019 roku
(przytoczonym w raporcie), az 78% uczniow szkoét srednich
zadeklarowato spozycie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni, a 21%
przyznato sie do upicia sie co najmniej raz w tym okresie.
Obserwuje sie rosngce zainteresowanie lekami uspokajajgcymi i
nasennymi dostepnymi na recepte, zwtaszcza wsrod kobiet. Takie
substancje - czesto naduzywane w potgczeniu z alkoholem - mogg
prowadzi¢ do uzaleznienia rownie szybko jak nielegalne narkotyki.
Wspomniany raport wskazuje, ze w Polsce najwiekszy odsetek
uzytkownikow substancji psychoaktywnych to osoby w wieku 18-34
lat, mieszkajgce w duzych miastach.
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Wsrdd czynnikdw zwiekszajgcych ryzyko uzaleznienia wymienia
sie:

> stres,

> brak wsparcia spotecznego,

> bezrobocie,

> zaburzenia psychiczne (np. depresje,
stany lekowe).

W 2022 roku odnotowano rowniez wzrost liczby o0so6b
zgtaszajgcych sie na leczenie uzaleznien - okoto 23 tys. 0osob
rozpoczeto terapie w osrodkach lecznictwa odwykowego. To
bardzo dobra wiadomosé, bo uzaleznienie jest choroba wyleczalna.
Jest wiele 0sdb, ktérym udato sie wyzdrowiec.

Warto zaznaczy¢, ze uzaleznienie sprawia, ze pod wptywem
substancji mozg nie dziata racjonalnie. Absolutnie nie oznacza to,
ze choroba swiadczy o upadku moralnym . Nie jest ona tez kwestig
wyboru. Najczesciej osoba podejmuje swiadomg decyzje tylko przy
pierwszym uzyciu. Pdzniej, w trakcie uzywania, radykalnie, ale i
stopniowo topnieje mozliwosc racjonalnych wyborow.
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Biologiczne aspekty uzaleznienia

Zazyta substancja wptywa bezposrednio na uktad nagrody, gdzie
dopamina odgrywa kluczowg role. Sprawia ona, ze czujemy sie
wspaniale. Substancje psychoaktywne zaburzajg mdézgowy system
komunikacji. Dzieki swojej budowie chemicznej dostarczajg one
komorkom nerwowym wadliwe lub fatszywe wiadomosci. Sprawia
to, ze wytwarzajg one ogromne ilosci dopaminy. Ponadto
neuroprzekaznik ten produkowany w nadmiarze dociera do innych
komorek nerwowych. Wielokrotnie ten proces w literaturze
przedmiotu jest nazywany efektem zalania mézgu dopaming.

W pordownaniu do innych przyjemnych doswiadczen, takich jak
jedzenie positku, neuroprzekaznika uwalnia sie wtedy od 2 do 10
razy wiecej. Jak mozemy sobie wyobrazi¢c w efekcie cztowiek
doswiadcza ogromnej przyjemnosci, wrecz euforycznego szczescia.
W praktyce kliniczne] czesto osoby opisujg swoje pierwsze
doswiadczenie z substancjg na przyktad jako fascynujace,
euforyczne doswiadczenie niewyobrazalnej ulgi. Ci bardziej smiali
wprost porownujg je do doswiadczenia orgazmu, ale znacznie
dtuzej trwajgcego. |, jak oczywiscie nietrudno sobie wyobrazic, jest
to doswiadczenie, ktdre naturalnie bardzo chcg powtodrzyc.

Dopamina uczestniczy w mecha-
nizmach odpowiedzialnych za
przetrwanie cztowieka jako
gatunku. Produkuje sie w trakcie
jedzenia czy bliskosci z drugim
cztowiekiem, bez ktdorych nie
jestesmy w stanie zy¢ zbyt dtugo.
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Inaczej jest z uzywaniem substancji, ktore jednak nie stuzy
przetrwaniu i dobrostanowi. Wrecz przeciwnie, pod jego wptywem
pojawia sie finalnie cierpienie emocjonalne i fizyczne. Zmniejsza sie
zdolnos¢ odczuwania przyjemnosci i wykonywania czynnosci, ktore
pomagajg w zyciu. Utrudnia prace, jedzenie, dbanie o siebie, ale
jednoczesnie zmusza do dalszego siegania po substancje
uzalezniajgce. Choc¢ ten cykl jest destrukcyjny, to z biologicznego
punktu widzenia okazuje sie bardzo sensowny.

Wielokrotne sieganie po substancje psychoaktywne redukuje
produkcje dopaminy. Rozpoczyna sie wspomniany wyzej proces
tolerancji uzywki. A kiedy jest jej mniej, to pierwsze fantastyczne
uczucie znacznie blednie. M6zg juz nie reaguje tak entuzjastycznie i
przestaje tez zauwazac¢ inne zrodta radosci. Osoba doswiadcza
poczucia beznadziei, utraty zainteresowania wszystkim, co
wczesnie] przynosito jej radosc¢. Marzy, by poziom dopaminy w
mozgu byt zndw taki sam. Siega wiec kolejny raz po substancje
psychoaktywne w coraz wiekszej ilosci. Osoba z rozwinietym
uzaleznieniem bezskutecznie przez caty czas podejmuje proby
wywotania tego euforycznego uczucia, ktorego doswiadczata na
poczatku zazywania substanciji.
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Zmiany w mozgu wywotane uzywaniem substancji dotyczg rowniez
innych obszarow. Szczegodlnie tych, ktére umozliwiajg kontrole i
planowanie racjonalnego zachowania. Mowa tu, m.in. o ptacie
czotowym.

Maleje rowniez liczba wydzielanych przez modzg substancji
chemicznych wptywajgacych na zdolnos¢ przyswajania wiedzy, co
wywotuje trudnosci z mysleniem | rozumowaniem. Uzywanie
substancji staje sie automatem i jest reakcjg warunkowg na bodzce
Z nig kojarzone.

Z tych powodow skuteczne leczenie musi by¢ oparte na
trenowaniu racjonalnej czesci mozgu, w tym ptata czotowego. To
on steruje racjonalnym zachowaniem, ktore jest rezultatem procesu
decyzyjnego, obejmujgcego, m.in. analize zalet i wad naszych
dziatan. Dzieki takiemu treningowi osoba moze nauczyc sie
Swiadomego i racjonalnego podejmowania decyzji i przestac
reagowac¢ automatycznie. Mozna nauczy¢ sie nowego sposobu
reagowania na bodzce wyzwalajgce. | im dtuzej osoba trwa w
abstynencji, tym tatwiej jest jej ja zachowad. Mdézg jako organ,
ktorego cechuje niezwykty potencjat regeneracyjny, jest w stanie
wyzdrowiec¢ (Volkow i inni, 2000).

}
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Skuteczne formy leczenia uzaleznien

Terapia poznawczo - behawioralna (TPB) jest najlepiej przebadang
metoda psychoterapii uzaleznien. Liczne badania, w ktdrych
porownywano jg z innymi modelami terapii, potwierdzity jej
skutecznos¢. Szczegdlne efekty przynosi ona w potaczeniu z
dialogiem motywujagcym (DM). Skutecznosc¢ tych metod polega na
tym, ze pomagajg one zrozumiec, dlaczego ktos jednoczesnie chce i
nie chce przestac. A potem uczg, jak sobie z tym poradzi¢ - krok po
kroku. Dialog motywujgcy utatwia subiektywng analize zyskow i
strat oraz pomaga dotrze¢ do zrodta ambiwalencji zwigzanej ze
zmiang. Ambiwalencja to naturalny i czesto niezbedny etap zmiany
intencjonalnej.

W procesie radzenia sobie z
natogiem istotna jest stata praca
nad uzaleznieniem i kontynuacja
terapii np. w formie grupy
wsparcia. Konieczne jest
dostosowanie kazdej interwencji
do potrzeb pacjenta. Z badan
wynika, ze potrzeba co najmniej
trzymiesiecznej terapii, by mogta
ona byc¢ skuteczna oraz by jej
efekt mogt sie utrzymac.
Jednoczesnie im osoba dtuzej
uczestniczy w terapii, tym lepsze
sg jej efekty.

Rownie przydatne sg techniki oparte na uwaznosci, ktére takze
pomagaja w radzeniu sobie z myslami i regulacjg emocji. Choc jest
to narzedzie stosowane w obszarze uzaleznien od niedawna, ma
potwierdzong naukowo skutecznosc.
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Farmakoterapia - tak czy nie?

W wielu przypadkach potrzebne jest wtaczenie farmakoterapii, a w
niektorych ta forma leczenia odgrywa kluczowa role (np. w leczeniu
uzaleznienia od opioidow). Jeszcze do niedawna leczenie
uzaleznien przez podanie innej substancji budzito ogromne
kontrowersje. Dzis, lepiej znajgc specyfike uzaleznien, wiemy, ze w
ten sposdb mozna ratowac zycie osob borykajgcych sie z tym
problemem. Ponadto to podejscie znaczaco redukuje liczbe
zgonow z powodu przedawkowania. Wigczenie farmakoterapii
poprawia jakos¢ zycia o0soOb borykajgcych sie z problemem
uzaleznienia, a takze pomaga im funkcjonowa¢ w rolach
spotecznych. Leki nie zatatwig wszystkiego, ale czasem pomagaja
zrobi¢ pierwszy krok. Utatwiajg terapie - i zycie.

W polskim systemie lecznictwa rowniez coraz wiekszy nacisk
ktadzie sie na terapie skojarzona: psychoterapie, wsparcie
farmakologiczne i interwencje spoteczne. Coraz lepiej rozumiemy
procesy neurobiologiczne i dzieki temu skuteczniej pomagamy
radzi¢ sobie osobom borykajacym sie z problemem uzaleznienia.

Pozostaje jeszcze jedna kwestia. Czesto w rozmowach dotyczacych
obszaru uzaleznien pada pytanie, dlaczego niektdérzy zazywaja
rekreacyjnie, a inni wpadajg w sidta uzaleznienia? Chec
kontrolowania, uzywania kontrolowanego jest naturalnym
pragnieniem cztowieka. Utrata kontroli nie jest normalna. Skuteczne
poradzenie sobie z tym problemem wymaga rezygnacji z ,ideatu”
uzywania rekreacyjnego. Droga do petnej abstynencji jest
obarczona najmniejszym ryzykiem powrotu do uzywania. Nalezy
jednak pamietac¢, ze trudnosc¢ pogodzenia z tym faktem nie jest
czynnikiem predysponujacym do uzaleznienia.
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Uzaleznienia behawioralne

Ksztattowanie sie uzaleznienia behawioralnego, czyli od czynnosci
ma doktadnie ten sam przebieg. Mechanizm powstawania i
utrzymywania sie objawow jest niemal identyczny. W uzaleznieniu
nie chemicznym nie ma tak silnie wyrazanych objawow
abstynencyjnych. Wspominany juz w tekscie raport podkresia
wyzwania dla catego systemu leczenia uzaleznien zwigzane z
uzaleznieniem behawioralnym, np. od gier komputerowych i
hazardu. W grupie mtodziezy coraz czesciej odnotowuje sie
problematyczne wzorce korzystania z Internetu, co sugeruje
koniecznos¢ poszerzenia oferty terapeutycznej o formy leczenia
uzaleznien innych niz chemiczne.
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Podsumowanie

Podsumowujac, powstawanie uzaleznienia wigze sie scisle z
reakcjami naszego mozgu na przyjmowang substancje, czy
wykonywang czynnos¢, ktéra ma potencjat uzalezniajacy.
Uzaleznienie nie wynika z osobowosci cztowieka i nie jest zalezne
od jego silnej lub stabej woli. To jeden z najwiekszych mitow w
obszarze uzaleznien, ktoéry utrudnia skuteczne radzenie sobie z tym
problemem. Istniejg skuteczne sposoby leczenia uzaleznien, ktore
odpowiadajg na potrzeby uzaleznionego mozgu.
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O autorce

Karolina Rakocz

specjalistka psychoterapii uzaleznien (certyfikat nr SP/0628/2011),
psychoterapeutka terapii poznawczo-behawioralnej oraz tera-
peutka motywujgca (certyfikat Terapeuty Motywujgcego PTTM Nr
102).

Doswiadczenie zdobywata jako kierowniczka osrodka leczenia
uzaleznien, terapeutka w poradni leczenia wuzaleznien oraz
prowadzac wtasng praktyke kliniczng. Zajmuje sie terapia
indywidualng mtodziezy i osdb dorostych w Poradni Lazurowa
Terapia Poznawczo-Behawioralna na warszawskim Bemowie oraz
online.

Pomaga osobom uzaleznionym od substancji psychoaktywnych
oraz od zachowan (hazard, zakupy, Internet, sex i inne) oraz z ich
bliskim. Pracuje z osobami z zanizong samooceng, trudnosciami
zwigzanymi z regulacjg emocji, czy realizacjg celdéw. Prowadzi
terapie o0sdb z depresja oraz zaburzeniami lekowymi.
Psychoterapeutka - konsultantka udzielajgca wsparcia osobom
niosgcym pomoc humanitarng na granicy polsko - biatoruskiej.
Prowadzaca szkolenia min. z zakresu terapii uzaleznien, terapii
traumy. Wspotpracuje z uczelniami wyzszymi oraz szkotami
psychoterapii. Mama Heleny, mitosniczka szydetkowania :)
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O FUNDACJI NIE WIDAC PO MNIE

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i
gtosnego mowienia o zdrowiu psychicznym Polakdw oraz o problemach, takich
jak depresja, uzaleznienia, leki i fobie. Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy
do roznych grup wiekowych oraz zawodowych: do nauczycieli, rodzicow,
pracownikdow spotecznych, lekarzy, osob dorostych, dzieci i seniorow.
Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo zaburzen, a takze
uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegdlng troska otaczamy najmtodszych: dzieci i mtodziez. Do tej pory
realizowalisSmy szereg programow profilaktycznych i psychoedukacyjnych,
takich jak ,Emocje w Rodzinie”, gdzie dotykaliSmy tematdw wsparcia,
komunikacji i budowania relacji na linii rodzic-dziecko, czy ,,Nie widac, a jest -
TU CUKIER”, w ktérym uczylismy dzieci z cukrzyca typu | oraz ich rodziny, jak
radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi zycie z chorobga przewlekta,
uswiadamialismy, jakie trudnosci na polu emocjonalnym mogg ich spotkac i jak
sobie z nimi radzi¢. W szerokim projekcie “Psychoedukacji w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy” dotykalismy trudnych tematow, takich jak
komunikacja z nastolatkiem, seksualnosc¢ i rozmowy o strefie erotycznej, ale tez
zjawisko cyberbullyingu czy wykorzystywania seksualnego.

Uzaleznienia to kolejny wazki i aktualny temat. Dane ostatnich lat sg
alarmujace, a problem zwieksza mnogosc¢ i roznorodnosc¢ zrodet natogow.
Obok substancji psychoaktywnych w ostatnich latach powaznym zagrozeniem
dla dzieci s media spotecznosciowe, internet, smartfon czy gry.

W programach ,Nie!Zalezni” oraz ,Czuj(ni)” moéwimy o tym, czym jest
uzaleznienie, jak tatwo wpasc¢ w sidta natogu, o ich zrédtach i konsekwencjach.
Swoj przekaz kierujemy do dorostych, ktérzy tworzg otoczenie dzieci i nasto-
latkdw, przez co majq istotny wptyw na ich zachowania i postawy, czyli do
rodzicow, opiekundw, nauczycieli, lekarzy, pracownikdow socjalnych. Informacje
dostosowujemy tez do dzieci i nastolatkdw, aby zwiekszyc¢ ich swiadomosc.
Wierzymy, ze gtebsza wiedza to istotny element profilaktyki zdrowotnej, ktora
pozwoli w przysztosci zmniejszy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje
tendencje wzrostowg zapadalnosci na uzaleznienia w wieku dzieciecym i nasto-
letnim, ktorych konsekwencje odczuwajg pacjenci i cata ich rodzina.
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