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Zeby zrozumied, dlaczego dorosli siegaja po srodki psychoaktywne,
trzeba zrozumiec dlaczego dzieci i mtodziez to robia.

W okresie dorastania zachodzi proces budowania wtasnej autonomii
i niezaleznosci, ksztattuje sie tozsamos¢ mtodego. Jego motorem
jest poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,kim jestem?”, ,,kim chce
byc?”. Zachodzacy wowczas intensywny rozwoj mozgu przektada
sie na rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenie, pamieci |
wyobrazni. Dlatego wtasnie nastolatkowie niejed-nokrotnie
zaskakujg dorostych swojg kreatywnoscia i niezalez-noscia
myslenia.

Ale jednoczesnie uzyskiwanie coraz wiekszej autonomii w relacjach
z rodzicami/opiekunami i uniezaleznianie sie od nich moze tworzy¢é
pewng luke emocjonalng i poczucie osamotnienia. Zwracanie sie
w tym okresie zycia w strone oséb w swoim wieku, zanim
ostatecznie osiggnie sie niezaleznos¢, moze pomoc te pustke
wypetnic.

Jezeli sama obecnos¢ rowiesnikow zacheca do podejmowania
wiekszego ryzyka, tatwo sobie wyobrazi¢, jak moze byc¢ trudno
przeciwstawi¢ sie, kiedy koledzy czy kolezanki namawiajg do
zrobienie czegos$ ryzykownego. Czes¢ badan sugeruje, ze okres
zycia, w ktérym najtrudniej oprzec sie presji rowiesniczej, to czas
miedzy 10. a 14. rokiem zycia.

Wiele sytuacji, z ktorymi spotykamy sie w relacjach z innymi,
wymaga dokonywania wyborow. Nie inaczej jest, kiedy w grupie, na
ktoérej nam zalezy, ktos czestuje narkotykami albo przechwala sie

piciem alkoholu.
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Alkohol, narkotyki, papierosy, gry, pornografia a nasz prosty
moézg.

Nasz mozg lubi proste rozwigzania. Jezeli robimy cos, co sprzyja
utrzymaniu sie przy zyciu i zapewnia ciggtos¢ gatunku, jestesmy
nagradzani uczuciem przyjemnosci. To pobudza uktad nagrody,
w ktorym strategiczng role odgrywa dopamina. Substancje
psychoaktywne czy inne zachowania natogowe prowadzg do
uwalniania sie zwiekszonej ilosci dopaminy w uktadzie nagrody,
dostarczajg tym samym mozgowi znacznie silniejszy sygnat niz inne
bodzce.

To takie proste:

Mdzg zapamietuje te doswiadczenia jako bardzo przyjemne i po-
zadane i dazy do ich powtarzania, bez wzgledu na to, czy sg one
bezpieczne dla zdrowia i zycia czy nie. W ten sposob nie traci
energii na skomplikowane analizy, co z punktu widzenia gospo-
darowania zasobami energetycznymi jest korzystne dla organizmu.
Mechanizm ten, jak sie okazuje, jest na tyle niedoskonaty, ze
narkotyki czy alkohol tatwo moga nasz mdzg oszukacd.

Plusy dodatnie i plusy ujemne:

W literaturze znajdziemy wyttumaczenie zaktadajgce, ze na rozwoj
uzaleznienia przyczynia sie wspotwystepowanie czynnikow biolo-
gicznych, psychologicznych i srodowiskowych. Nazywamy to mo-
delem biopsychospotecznym. Jednak zaden z tych czynnikow
samodzielnie nie powoduje uzaleznienia, chociaz wptyw i znaczenie
poszczegolnych czynnikdw moga byc rézne dla danej osoby.
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Wyodrebniamy wiele uwarunkowan, ktdére zmniejszajg Ilub
zwiekszajg prawdopodobienstwo korzystania ze srodkow czy
kontynuowania zachowan natogowych. Te czynniki dzielimy na
chronigcymi i czynniki ryzyka. Oddziatujg one z rdézng sitg na
roznych etapach zycia, czynigc osobe mniej lub bardziej odporng na
siegniecie po narkotyki lub podjecie innych zachowan ryzykownych.

Czynniki chroniace Czynniki ryzyka

Pozytywne relacje z ludZzmi, konflikty,
stabilnosci w relacjach, umiejetnosc¢
nawigzywania kontaktu

silna potrzeba doznawania intensywnych,
mocnych wrazen

problemy w relacjach z innymi ludzmi (w
Pozytywny obraz samego siebie, np. rodzinie, w szkole i poza nig) prowadzace

samoocena, poczucie wtasnej wartosci do przezywania silnych napieé i poczucia

wyobcowania, odrzucenia czy osamotnienia

Radzenie sobie z trudnymi emocjami (np. z
przygnebieniem, rozdraznieniem, frustracja, niedocenianie siebie
nudg czy samotnoscia),

trudnosci w radzeniu sobie z przezyciami i

Posiadanie pasji i zainteresowan, ) .
porazkami,

tatwy dostep do substancji
Marzenia i cele zyciowe psychoaktywnych - srodowisko, w ktérym
sie wychowujemy

Relacje z osobami, ktére majg negatywny uzywanie substancji przez
stosunek do narkotykdéw czy innych kolegdw/kolezanki i najblizsze osoby w
zachowan ryzykownych otoczeniu

niepowodzenia i trudnosci w szkole,
rowniez presja na nauke moze by¢
czynnikiem ryzyka

deficyty w rozwoju poznawczym,
intelektualnym czy emocjonalnym
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Mechanizmy, ktdre przyciagaja, a nie odstraszajq

Pozytywnie wzmacniajacy wptyw srodkdw uzalezniajacych
ogranicza sie z czasem w miare regularnego ich przyjmowania.
Innymi stowy rozwija sie tolerancja na dziatanie nagradzajgce. Aby
skompensowac zjawisko tolerancji, trzeba przyjmowac coraz wiecej
danej substancji, aby uzyska¢ ten sam efekt, ktdéry wczesniegj
wystepowat pod wptywem mniejszych dawek. Przyczynia sie to do
intensyfikacji uzywania substancji w miare rozwoju uzaleznienia.
Odwrotnie, negatywnie  wzmacniajgce dziatanie srodkow
uzalezniajgcych narasta w miare uptywu czasu i statego ich
uzywania. W ten sposdb osoby uzaleznione coraz czesciej
przyjmujg te substancje, aby unikngc¢ przykrych objawow zespotu
abstynencyjnego, wynikajacych z jej odstawienia. Zespot
abstynencyjny przejawia sie zarowno objawami fizycznymi, jak
[ psychopatologicznymi. Zjawisko tolerancji [ zespotu
abstynencyjnego sq zazwyczaj przedstawiane tgcznie w systemach
diagnostycznych i klasyfikacjach miedzynarodowych (np. ICD-10,
DSM-1V) jako objawy uzaleznienia fizycznego, ktore ma podtoze
neurobiologiczne.
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Co zatem bierzemy?

Wedtug aktualnej klasyfikacji narkotyki dzieli sie na 6 grup, przy
czym jednym z kryteriow podziatu jest kierunek ich dziatania
farmakologicznego (Shuckit, 2000).

Depresanty osrodkowego uktadu nerwowego, tj. zwigzkKi
zmniejszajgce przejawy  aktywnosci osrodkowego uktadu
nerwowego  (OUN) (m.in.  alkohol etylowy, barbiturany,
benzodiazepiny i kwas y-hydroksymastowy).

Stymulanty OUN, tj. psychoaktywne substancje pobudzajgce
czynnos¢ OUN (m.in. amfetamina, metamfetamina, kokaina, met-
katinon, katina i katinon).

Opioidy: morfina, kodeina, tebaina oraz opioidy potsyntetyczne
i syntetyczne. Kannabinoidy, tj. sktadniki konopi Cannabis sativa,
wystepujgce na rynku narkotykowym jako marihuana, haszysz i olej
haszyszowy.

Halucynogeny, zwigzki wywotujgce halucynacje, ktore dzieli sie
zwykle na 4 podgrupy nalezgce do réznych grup chemicznych:

a) pochodne ergoliny (lizergid)

b) pochodne tryptaminy (psylocyna i psylocybina)

c) pochodne karboliny (harmina i harmalina)

d) pochodne fenetylaminy (meskalina).

Inhalanty albo wziewne srodki odurzajace (volatile substance
abuse, VSA) - duza grupa zwigzkow, ktore stosujg gtownie ludzie
bardzo mtodzi, czesto nawet uczniowie szkdt podstawowych. Jest
to spowodowane ich tatwg dostepnoscia, niskg ceng, a takze
prostymi sposobami stosowania (wdychanie). Do inhalantdéw naleza
pospolite rozpuszczalniki, np. toluen, ksylen, heksan i benzyna, gazy
np. propan i butan, propelanty aerozoli, spreje.
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Krotka historia o tym, jak srodki psychoaktywne stajq sie
lekarstwem.
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Powyzsze klasyfikacje srodkow psychoaktywnych w wiekszosci
dzielimy na 3 grupy pod wzgledem ich gtdwnego profilu dziatania:

depresanty OUN dziatajagce rozluzniajgco, uspokajajgco,
> nasennie: alkohol, opiaty (heroina, morfina, kodeina,
tramadol), leki uspokajajgce i nasenne, niektére dopalacze

euforyzujgce, powodujgce omamy, urojenia : kanabinole
> (marihuana) i inne substancje halucynogenne, Ilotne
rozpuszczalniki

stymulanty dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajgce nastroj:
> kokaina, matamfetamina, amfetamina i inne substancje
stymulujgce, nikotyna
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Przygladajac sie tym grupom, warto zwrdcic uwage na pewng
koncepcje wywodzgcg sie z zatozen psychoanalizy. Koncepcja
Khantziana (1985) zaktada, ze uzaleznienie nalezy rozpatrywac
w kategoriach mechanizmu radzenia sobie z trudnosciami
wewnetrznymi. Wedtug Khantziana jednostka uzywa substancji
psychoaktywnych, aby ztagodzi¢ symptomy i dolegliwosci,
wynikajgce z innych pierwotnych trudnosci o charakterze
intrapsychicznym. Wyrdznit 4 obszary ,,stabosci” jednostki, ktore
predysponujg do naduzywania | wuzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

Sa to problemy z samoocengy, problemy w kontaktach z innymi
ludzmi, problemy kontrolowani emocji oraz trudnosci zwigzane
z dbaniem o siebie (Khantzian, 1985, 1997). (Czesc¢ z nich znajduje
sie w tabeli na temat czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka.)
Dlatego w terapii rekomenduje sie przede wszystkim dotarcie do
tych pierwotnych zrodet problemow i zrozumienie ich znaczenia dla
jednostki. Zaktada sie, ze skuteczne ztagodzenie czy wyelimi-
nowanie pierwotnych przyczyn spowoduje istotng poprawe w ob-
szarze naduzywania substancji psychoaktywnych.

0

Koncepcja Khantziana byta weryfikowana w wielu badaniach.
Obecnie wiadomo, ze taka sekwencja zdarzen w przypadku wielu
osob istotnie wystepuje. Badania potwierdzity jednak, ze w
praktyce klinicznej mamy czesto do czynienia z inng kolejnoscia
wystepowania 134 zaburzen.
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Obecnie rozpatruje sie jeszcze 2 inne typy powigzan pomiedzy
wspotwystepujgcymi zaburzeniami psychicznymi a naduzywaniem
substancji psychoaktywnych czy uzaleznieniem od nich:

1.naduzywanie substancji powoduje wieksze ryzyko
wystepowania zaburzen psychicznych

2.zarowno naduzywanie, uzaleznienie, jak i zaburzenia psychiczne
sg spowodowane przez te same czynniki, np. przez ekspozycje
na silny stres, genetyczng podatnos¢. Wyniki weryfikacji
powyzszych hipotez zalezg od badanej populacji, metodologii
badania, przyjetych definicji oraz stosowanych narzedzi
badawczych. W licznych badaniach potwierdzono jednak, ze
w populacji osob poszukujgcych leczenia z powodu uzaleznienia
zaburzenia afektywne i lekowe wystepujg wczesniej niz
naduzywanie substancji. Przy czym prawdopodobienstwo
wystgpienia takiej sekwencji zdarzen jest wieksze wsrod kobiet
niz mezczyzn (Volkow, 2008).

Hipoteza samoleczenia Khantziana zajmuje wazne miejsce w ewo-
lucji podejscia do o0sdéb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych. Zwraca uwage na to, ze osoby te nie sg zte czy
zdemoralizowane i podkresla, ze uzaleznieniu towarzyszy cierpienie
zZwigzane z innymi zaburzeniami stojgcymi na przeszkodzie radzenia
sobie z wieloma problemami wewnetrznymi.

Koncepcja Khantziana w istotny sposdb przyczynita sie do
rozpoznania W obszarze uzaleznien problemu tzw. ,,podwdjnej
diagnozy” i znacznie poszerzyta horyzonty oceny i terapii osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (patrz w tym tomie
Wojnar, Bisaga ,,Leczenie 0sdéb z podwdjng diagnoza”).
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Uzaleznienia w Polsce, czyli o tym, jak to wyglada w statystykach:

W 2023 roku Krajowej Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
opublikowato raport ,Uzaleznienia w Polsce”. Raport po raz
pierwszy prezentuje informacje dotyczgce konsumpcji napojow
alkoholowych, rozpowszechnienia uzywania narkotykow oraz
uzaleznien behawioralnych.

> W 2022 roku odnotowano spadek spozycia 100% alkoholu w
przeliczeniu na jednego mieszkanca Polski z poziomu 9,73
| w 2021 roku do 9,37 |, i jest to poziom najnizszy od 6 lat.
Z drugiej jednak strony od kilku lat widoczna jest wyrazna
tendencja zwiekszania sie liczby zgondw z powodu
uzywania alkoholu, osiggajac najwyzszg wartos¢ 14 048
przypadkow w 2021 roku.

> Systematycznie od 2002 roku zwieksza sie dostepnosc
ekonomiczna napojow alkoholowych; za srednie miesieczne
wynagrodzenie mozna byto kupi¢ w 2022 roku o blisko 140
% wiecej butelek piwa o pojemnosci 0,5 | niz w 2002 roku i
ponad 140% wiecej butelek wodki 40% o pojemnosci O,5 1. 6
Raport 2023

> Mimo ze napoje alkoholowe s3 najbardziej rozpow-
szechniong substancjg psychoaktywng wsrod mtodziezy
szkolnej, po ktdrg siegano czesciej niz po papierosy czy
narkotyki, to widoczny jest systematyczny trend spadkowy
spozywania alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez 15-16-
latkdw z odsetka 65% w 2003 roku do 47% w 2019 roku
(ESPAD).

> W odniesieniu do narkotykow spadt odsetek ucznidow,
ktorzy deklarowali ich uzywanie kiedykolwiek w zyciu z 25%
w 2015 roku do 22% w 2019 roku (ESPAD). Dodatkowo,
wyniki badania CBOS z 2021 roku pokazujg od 2016 roku
systematyczny trend spadkowy w zakresie odsetka
uczniow, ktorzy uzywali narkotykdw w ciggu ostatnich 12
miesiecy. W ostatnich wynikach wskaznik ten utrzymuje sie
na poziomiel3%, najwyzsze wartosci osiggat w 2003 roku -
24%.
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> W pomiarach ESPAD w latach 2011-2019 dotyczacych
uzywania nowych substancji psychoaktywnych wsrod
mtodziezy szkolnej widoczny jest spadek uzywania
kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesiecy, a w
stosunku do pomiaru z 2015 roku rowniez w odniesieniu do
uzywania NSP w czasie ostatnich 30 dni. Od 2018 roku,
kiedy wprowadzono rozwigzania generyczne
odnotowujemy zmniejszanie sie liczby zatru¢ z powodu
uzywania NSP. Ostatnie dane z 2022 roku wskazujg, na
spadek wskaznikdow zatru¢ z powodu NSP do 303
przypadkow (GIS).

> Od pierwszych edycji badania ,Nastolatki 3.0” obser-
wowany jest staty wzrost liczby godzin przeznaczanych
przez mtodziez na korzystanie z Internetu. Obecnie
nastolatki spedzajg w sieci srednio 4 godziny i 50 minut
dziennie. W dni wolne od zajec¢ szkolnych czas ten wydtuza
sie srednio do 6 godzin i 10 minut.
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Leczenie? A moze zapobieganie? Psychoterapia a moze farma-
koterapia?

Osoba nam bliska podjeta pierwszy krok. Chce ,,cos” z ,,tym” zrobic.
OK.

Ale co, z czym zrobic¢ wtasciwie chce zrobic?

177

Zacznijmy od tego, ze nie kazde branie narkotykow, picie alkoholu
czy korzystanie z gier, pornografii czy telefonu to uzaleznienie.
Zazwyczaj dzielimy te etapy na 4, ale o tym, na jakim etapie jest
bliska nam osoba, warto zgtosi¢ sie najpierw do specjalisty leczenia
uzaleznien albo psychiatry na diagnoze.

W zaleznosci na jakim etapie jestesmy, dostosuje do nas
odpowiedni kierunek leczenia. W przypadku stwierdzenia
uzaleznienia bedzie to leczenie specjalistyczne. W przypadku
uzywania szkodliwego moze to byc¢ tzw. poszerzona interwencja
terapeutyczna. Jesli jednak bedzie to ryzykowne uzywanie pomoze
zapewne krotka interwencja psychoterapeutyczna. A jesli uzywanie
nie powoduje problemdéw? W Polsce istniejg programy zdrowia
publicznego tzw. profilaktyki pierwszorzedowej. Programy: Candis,
Fred Goes Net.
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Mozemy skorzystac¢ z opieki psychoterapeutycznej, psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien w kilku trybach, takich jak:

> Ambulatoryjny: porada lekarza psychiatry lub
psychoterapeuty. Zawierajgca leczenie uzaleznien w psy-
choterapii do ktorej Mmozna dotaczyc leczenie
farmakologiczne.
- psychoterapia grupowa,
- psychoterapia indywidualna
- Wsparcie psychologiczne,
- psychoedukacja,

> Leczenie srodowiskowe: wizyty domowe np. terapeuty
srodowiskowego, ktory korzysta z tzw. interwencji kryzy-
sowej.

> Leczenie substytucyjne, gdzie do leczenia uzywamy innych
srodkow psychoaktywnych; metadon, buprenorfina,
naltrekson. W ramach tzw. redukcji szkod.
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Wsparcie o0sob uzaleznionych, ktorego udzielajg inne osoby
uzaleznione: mitingi AA/NA/AH/SA tzw. programy samo-
pomocowe.
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Na pomaranczowo zaznaczone s programy wsparcia w ktorych
nie uczestniczg specjalisci.

Wyjatkiem sg zaznaczone na pomaranczowo dla osob
z syndromem DDA, czyli oséb wspodtuzaleznionych -
matzonkow, partnerow, rodzicow lub dzieci. Spotkania
prowadzone s tu przez specjalistow zdrowia
psychicznego z doswiadczeniem w uzaleznieniach
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Mitingi Al.-Anon, Alateen, Gam-Anon to mitingi dla osob wspot-
uzaleznionych, dzieci oséb uzaleznionych. Mitingi AA/NA/AH/AS to
programy wsparcia dla oséb uzaleznionych. Te spotkania nie s3a
prowadzone przez specjalistow, mitingi s3a grupami samo-
pomocowymi, tzn. osoby ktore biorg w nich udziat i ktore nimi
kierujg same zmagaty sie z problemami ktérych dotyczg miting.
Jednakze, kazda forma wsparcia ma ogromne znaczenie i dla osob,
ktore potrzebuja pomocy, jest na wage ztota. Jezeli Twoj
podopieczny nie jest gotdw rozmawiac¢ z psychoterapeuta o pro-
blemach, mozesz poleci¢ mu miting. Jezeli jednak tatwiej bedzie mu
zacza¢ od rozmowy sam na sam z psychoterapeuty, zachec¢ do
wizyty w poradni ambulatoryjne;j.

Liste mitingdw stacjonarnych w Polsce i na swiecie, rowniez online,
mozesz znalez¢ tutaj, mitingi odbywaja sie cata dobe:
https://spis.aa.org.pl/ Spis zawiera informacje na temat
> 3362 mityngéw w 2367 lokalizacjach.
www.anonimowinarkomani.org Anonimowi Narkomani
> sg niedochodowg, miedzynarodowg, wewnetrznie

zorganizowang Wspolnotg, ktéra stuzy zdrowiejgcym
uzaleznionym i dziata aktywnie w ponad 131 krajach.

> www.anonimowihazardzisci.org
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Zasady funkcjonowania telefonéw zaufania:

¢ Anonimowo - dzwonigc, nie trzeba podawac swojego imienia,
nazwiska ani adresu zamieszkania.

o Bezptatnie - potgczenie jest bezptatne zarowno z telefondow
komorkowych, jak i stacjonarnych.

o Catodobowo - telefon odbierany jest 7 dni w tygodniu przez 24
godziny na dobe.

S

800 199 990
Ogodlnopolski Telefon Zaufania Uzaleznienia

Wsparcie psychologiczne oraz informacje na temat leczenia, terapii
I innych form pomocy dla osob zmagajgcych sie z uzaleznieniem
(bez wzgledu na rodzaj substancji, od ktorej sg uzaleznione) oraz
cztonkdw ich rodzin.

Czynny: codziennie w godzinach 16-21

S

22 823 65 31
Telefon Zaufania Uzaleznien Stowarzyszenia MONAR

Czynny: w dni powszednie w godzinach 9-21

S

800 120 289
Infolinia Stowarzyszenia KARAN

Informacja skierowujgca i pomoc w problemach zwigzanych z
narkotykami

Czynny: codziennie w godzinach 9-17
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tel:+48800199990
tel:+48228236531
tel:+48800199990
tel:+48800199990
tel:+48800199990
tel:+48800120289
tel:+48800199990
tel:+48800199990

S

801 889 880
Telefon zaufania dla 0séb cierpigcych z powodu uzaleznienh
behawioralnych i ich bliskich

Pierwszy w Polsce telefon zaufania dla osoéb cierpigcych z powodu
uzaleznien behawioralnych - tj. uzaleznienia od hazardu, Internetu,
seksu, zakupow, pracy czy jedzenia

Czynny: codziennie w godzinach 17-22

S

801140 068
Pomaranczowa Linia

— Program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijgcych
alkohol i zazywajgcych narkotyki, ktorego gtdwnym celem jest
wstepna konsultacja telefoniczna lub on-line oraz pomoc w dotarciu
do specjalistycznych placowek zajmujgcych sie tego rodzaju
problematyka

Czynny: w dni powszednie w godzinach 14-20

Zadanie dofinansowane ze srodkéw z budzetu

FUNDACJA Wojewddztwa Mazowieckiego
NLE WIIPAC PO MNLE U“ zowsz e.

serce Polski


tel:+48801889880
tel:+48800120289
tel:+48800120289
tel:+48800120289
tel:+48800120289
tel:+48801140068
tel:+48801889880
tel:+48801889880
tel:+48801889880
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O autorce

Zofia tukaszewska

Jest absolwentka psychologii Uniwersytetu SWPS w Warszawie
(specjalnos¢ kliniczna), certyfikowanym specjalista psychoterapii
uzaleznien nr 2163 wydanym przez PARPA. U konczyta catosciowe
4-letnie szkolenie w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym
akredytowanym przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Pol-
skie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej. Jest
cztonkiem Polskiego  Towarzystwa Psychoterapii Psycho-
dynamicznej oraz Krakowskiego Stowarzyszenia Terapeutow Uza-
leznien.

Obecnie realizuje sciezke superwizora - aplikanta (zaswiadczenie nr
46) w zakresie psychoterapii uzaleznien z ramienia Rady
Superwizorow  Psychoterapii Uzaleznien. Prowadzi zajecia
dydaktyczne na Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w War-
szawie.
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O FUNDACJI NIE WIDAC PO MNIE

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zrodzita sie z potrzeby przetamywania tabu i
gtosnego mowienia o zdrowiu psychicznym Polakdw oraz o problemach, takich
jak depresja, uzaleznienia, leki i fobie. Swoje dziatania dydaktyczne kierujemy
do roznych grup wiekowych oraz zawodowych: do nauczycieli, rodzicow,
pracownikdow spotecznych, lekarzy, osob dorostych, dzieci i seniorow.
Odkrywamy czynniki zwiekszajgce prawdopodobienstwo zaburzen, a takze
uczymy, jak to zagrozenie zmniejszac.

Szczegdlng troska otaczamy najmtodszych: dzieci i mtodziez. Do tej pory
realizowalisSmy szereg programow profilaktycznych i psychoedukacyjnych,
takich jak ,Emocje w Rodzinie”, gdzie dotykaliSmy tematdw wsparcia,
komunikacji i budowania relacji na linii rodzic-dziecko, czy ,,Nie widac, a jest -
TU CUKIER”, w ktérym uczylismy dzieci z cukrzyca typu | oraz ich rodziny, jak
radzi¢ sobie z wyzwaniami, jakie stawia przed nimi zycie z chorobga przewlekta,
uswiadamialismy, jakie trudnosci na polu emocjonalnym mogg ich spotkac i jak
sobie z nimi radzi¢. W szerokim projekcie “Psychoedukacji w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy” dotykalismy trudnych tematow, takich jak
komunikacja z nastolatkiem, seksualnosc¢ i rozmowy o strefie erotycznej, ale tez
zjawisko cyberbullyingu czy wykorzystywania seksualnego.

Uzaleznienia to kolejny wazki i aktualny temat. Dane ostatnich lat sg
alarmujace, a problem zwieksza mnogosc¢ i roznorodnosc¢ zrodet natogow.
Obok substancji psychoaktywnych w ostatnich latach powaznym zagrozeniem
dla dzieci s media spotecznosciowe, internet, smartfon czy gry.

W programach ,Nie!Zalezni” oraz ,Czuj(ni)” moéwimy o tym, czym jest
uzaleznienie, jak tatwo wpasc¢ w sidta natogu, o ich zrédtach i konsekwencjach.
Swoj przekaz kierujemy do dorostych, ktérzy tworzg otoczenie dzieci i nasto-
latkdw, przez co majq istotny wptyw na ich zachowania i postawy, czyli do
rodzicow, opiekundw, nauczycieli, lekarzy, pracownikdow socjalnych. Informacje
dostosowujemy tez do dzieci i nastolatkdw, aby zwiekszyc¢ ich swiadomosc.
Wierzymy, ze gtebsza wiedza to istotny element profilaktyki zdrowotnej, ktora
pozwoli w przysztosci zmniejszy¢ ryzyko zaburzen psychicznych i zahamuje
tendencje wzrostowg zapadalnosci na uzaleznienia w wieku dzieciecym i nasto-
letnim, ktorych konsekwencje odczuwajg pacjenci i cata ich rodzina.
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