FUNDACJA

NZE wIpACpo MnzE X teva

Checklista dla pacjentéow i ich rodzin

[ ] Jakie leki przyjmuije i jakie jest ich podstawowe dziatanie?
[ ] Czy istnieje mozliwo$é zastosowania lekami LAI?

[ ] Jakie sq ewentualne skutki uboczne dziatania lekéw i jak nalezy postepowaé
w momencie ich pojawienia sig?

[ ] Jakie objawy mogq $wiadczy¢ o nawrocie schizofrenii?
[ ] Czy istniejg sposoby/aktywnosci/zachowania mogqce obnizyé ryzyko nawrotu?

[ ] Co moze zrobié rodzina i najblizsi, aby zapewnié wsparcie osobie chorej podczas
nawrotu?

[ ] Gdzie szukaé pomocy w sytuaciji zaostrzenia objawéw schizofrenii?
[ ] Czy szpital oferuje wsparcie psychoterapeutyczne po zakohczonej hospitalizacii?
[ ] Gdzie poza szpitalem mozna poszukaé wsparcia psychoterapeuty?
[ ] Czy szpital organizuje grupy wsparcia dla oséb zmagajqcych sie ze schizofrenig?

[ ] Gdzie znalezé wiarygodne informacije na temat choroby, aby méc poszerzyé
wiedze w oparciu o rzetelng baze danych?

[ ] W jaki sposéb rodzina moze wspiera¢ chorego w procesie terapeutycznym?
[ ] Jak ustali¢ zdrowe granice pomiedzy kontrolg a zaufaniem?

[ ] Jak aktywizowaé chorego, aby wigczaé go w zycie domowe i spoteczne,
a jednoczesnie nadmiernie nie obciqzajgc?

[ ] Jak zmieni¢ rytm zycia rodziny, aby pomoc w procesie terapeutycznym
i zmniejszy¢ ryzyko nawrotéw?

[ ] Czy istniejg grupy wsparcia dla rodzin pacjentdéw ze schizofreniq?

SCHIZOFRENIA

O leczeniu kryzysu zdrowia psychicznego bez tajemnic




