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Sprawozdanie z dziatalnosci
Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie

za 2025 rok

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie za okres od 01.01.2025 - 31.12.2025r.
sporzadzone dla organéw nadzoru prawnego oraz jako informacja dla oséb zainteresowanych.
Sprawozdanie zostato przyjete przez Zarzad i Rade Fundacji 30.06.2026r. Zamieszczone na stronie
internetowej www.niewidacpomnie.org do 30 czerwca 2026r.

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984r. o fundacjach (Dz.U. z 2018r, poz. 1491tj);
Rozporzqgdzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 8 maja 2001r. w sprawie ramowego zakresu sprawozdania z
dziatalnosci Fundacji (,Rozporzqdzenie”) (Dz.U. z 2020r. poz.36 t.j.)

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
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L DANE FUNDACJI
(§ 2 pkt 1 Rozporzadzenia)

Nazwa Fundacji: Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie
zwana dalej Fundacja NWPM lub Fundacja
Siedziba i adres Fundacji: Warszawa, ul. Okopowa 58/72, 10k.604, 01-042 Warszawa
Wojewddztwo: mazowieckie
Powiat: Warszawa
Gmina: Wola
Adres do korespondencji: Warszawa, ul. Okopowa 58/72, 1ok.604, 01-042 Warszawa

Adres poczty elektronicznej: kontakt@niewidacpomnie.org

Data wpisu do KRS: 3 sierpnia 2021r.
Numer KRS: 0000913769

REGON: 389636044

NIP: 5242923165

Data wpisu do KRS: 03.08.2021r.

Cztonkowie Zarzadu: Urszula Adriana Szybowicz, Prezes Zarzadu
Ewa Malgorzata Ksigzek-Bator
Cztonkowie Rady Fundacji: Grzegorz Krycki
Wojciech Narcyz Gornik

Piotr Bolestaw Stawny

Fundatorzy: Urszula Adriana Szybowicz, Marcin Albert Czaja

Cztonkowie Zarzadu, Rady Fundacji i Fundatorzy petnia swe funkcje honorowo i nie pobierali
wynagrodzenia z tytutu petnienia tych funkcji w 2025r.
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CELE STATUTOWE

e (Celem Fundacji jest szerzenie wiedzy na temat profilaktyki zdrowia fizycznego
i psychicznego oraz zaburzen psychosomatycznych.

o Fundacja wspiera takze zdrowy tryb zycia (medycyne stylu zycia) oraz wszelkie przejawy budowy
srodowiska bezpiecznego dla pacjentéw, w szczegélnosci dzieci i mtodziezy oraz seniorow.

IL. CHARAKTERYSTYKA DZIALALNOSCI FUNDACJI W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1. ZASADY, FORMY I ZAKRES DZIALALNOSCI STATUTOWE] FUNDAC]I Z PODANIEM REALIZAC]I
CELOW STATUTOWYCH, A TAKZE OPIS GROWNYCH ZDARZEN PRAWNYCH W JE] DZIALALNOSCI

0 SKUTKACH FINANSOWYCH

(§2 pkt 2 Rozporzgdzenia)

Fundacja NWPM moze realizowac swoje cele statutowe poprzez:

a) budowanie §wiadomosci wsréd dzieci i mtodziezy z zakresu zdrowia publicznego
z nastawieniem na zdrowie psychiczne i zaburzenia psychospoteczne poprzez realizacje
kampanii edukacyjnych w szkotach,

b) docieranie do Swiadomosci rodzicow dzieci w wieku szkolnym w zakresie zaburzen
psychosomatycznych i psychospotecznych i edukacja w zakresie szybkiego reagowania na
pojawiajace sie nieprawidtowosci w rozwoju,

c) wsparcie psychologiczne, szkolenia, warsztaty i grupy wsparcia dla personelu medycznego,

d) budowanie platformy do wymiany opinii, formutowania idei oraz standardow
w zakresie promocji zdrowia psychicznego i fizycznego oraz konsultacji specjalistycznych,

e) promocja uzdolnionych nastolatkéw i wspomaganie ich w rozwoju zawodowym,

f) wsparcie psychologiczne o0s6b w  wieku podesztym, aktywizacja seniorow
i wzmocnienie prawidtowych nawykéow w trakcie rehabilitacji

g) prowadzenie badan naukowych w zakresie zaburzen psychosomatycznych wsréd dzieci
i mlodziezy, prezentowanie wuzyskanych zbiorczych wynikéw na spotkaniach
w Polsce i za granica

h) skupianie wokot idei Fundacji specjalistow, ekspertow i mentoréw dla propagowania zmian
w podejsciu do promocji i dbania o zdrowie psychiczne etc.;

i) wspoétprace z instytucjami panstwowymi i samorzadowymi, z uczelniami wyzszymi,
organizacjami pozarzadowymi, a w szczeg6lnos$ci stowarzyszeniami i fundacjami, oraz
osobami fizycznymi i innymi, dziatajagcymi w zakresie celu Fundacji;

j) upowszechnianie wiedzy w zakresie objetym celami Fundacji;

k) organizowanie spotkan, konferencji stuzgcych wymianie doswiadczen w zakresie celow
Fundaciji;

1) promocja zdrowia;

m) inne przedsiewziecia zmierzajace do realizacji celow statutowych;

2. OPIS GROWNYCH ZDARZEN PRAWNYCH W DZIALALNOSCI FUNDAC]JI O SKUTKACH
FINANSOWYCH

W 2025 roku realizowane byty nastepujace aktywnosci w ramach projektdw i inicjatyw:

e Rok meskiej depresji w Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie;
o  Start zbioérki z SiePomaga.pl;
Fundacja Nie Widac Po Mnie
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0  Zrzuc ciezar z gtowy;
O Bieg po emocje - wspélne przedsiewziecie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Szymona
Makucha;
0  Zbyt Silni - kampania spoteczna w mediach ogélnopolskich i internetowych;
0  Wspotpraca z Answer.com.pl.
e  Wspdtpraca z Surf.ing;
e  Mobilny bus “Przystanek Zdrowie Dr. Max”;
e “Nie wida¢, a plyne” - wspodlne przedsiewziecie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie
i Sebastiana Szubskiego;
o I Kongres Szpitali Psychiatrycznych - inicjatywa Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z o.0. i Zwigzku Pracodawcéw Opieki Psychiatrycznej
i Leczenia Uzaleznien;
e Il edycja kursu Asystenta Zdrowienia;
e ,Schizofrenia” - start wspdlnego projektu Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Teva Pharmaceuticals
Polska Sp.z 0.0.;
e  Wspdtpraca z Uczelnia Lazarskiego;
e ,Bezpieczna Przestrzen Online” oraz ,Mocne Wsparcie”- rozpoczecie dwoéch projektow

pilotazowych dla wojewddztwa pomorskiego w ramach naboru ,Zbudowanie systemu koordynacji
i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz
uczenia sie przez cate zycie, w tym uczenia sie dorostych”;

e Il edycja projektu zakupu specjalistycznych foteli do interwencji kryzysowej.

Rok meskiej depresji w Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie

W roku 2025 r. fundacja skoncentrowata swoje dziatania na osobach petnigcych role spoteczne wynikajace
z okreslonych oczekiwan srodowiskowych, czesto ukrywajacych przy tym swoje prawdziwe emocje za
kurtyna silnej postawy, zaradnosci czy pracoholizmu. Méwili$my o tych i do tych, ktérzy zazwyczaj s3 silni
zbyt dtugo, a, bedac na skraju, wstydza sie, bojg lub po prostu nie umiejg prosi¢ o pomoc, bo nigdy tego nie
robili.

Mezczyzni w epizodzie depresji cierpig inaczej. Z jednej strony czuja te samg niemoc, bezradnosc,
bezsilno$¢, smutek i przygnebienie, z drugiej natomiast nauczeni stracania swoich uczu¢ na dno czelusci,
nie przyznaja sie do nich nawet przed soba. Czesto kryja wiec przygnebienie i brak sit znacznie dtuzej niz
kobiety, zakrywajac je niejednokrotnie maskami towarzyskosci, ale tez agresji, irytacji, wybuchéw ztosci
czy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych lub od pracy i hazardu.

Szacuje sie, ze depresja dotyka kobiet dwa razy czeSciej niz mezczyzn. Jednak to ci drudzy czesciej
popetniajg samobdjstwa - 8 na 10 zdarzen suicydalnych zakonczonych $miercig nalezy do nich. Tylko
w 2024 r. odebrato sobie zycie 4088 mezczyzn. Za tg liczbg kryje sie przede wszystkim 4088 historii ojcow,
synéw, braci, przyjaciot - ktérzy byli silni tak dlugo, ze nie widzieli juz innego wyjscia, jak to
najtragiczniejsze. To historie, ktére jednak mogly skonczy¢ sie inaczej, jesli cierpiacy wiedzieliby, Ze nie s3
sami, ze proszenie o pomoc to nie oznaka stabosci, jak im to wmawiano od matego, ale sity i checi walki
o to, co najwazniejsze - o zycie.

Wszystkie nasze dziatania podejmowane w 2025 r. miaty na celu pokazanie skali problemu, uzmystowienie
mezczyznom zmagajacym sie z depresja, ze moga wyciggnac reke po wsparcie. Byla to tez walka ze
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stereotypizacja i kulturowym postrzeganiem mezczyzn jako tych silnych i bez emocji. Bo to nieprawda, ze
“chtopaki nie ptacza”.

Start zbio6rki z SiePomaga.pl

Rok 2025 rozpoczat sie od wspdlnego przedsiewziecia Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Fundacji
SiePomaga.pl. W lutym uruchomili$my zbiérke pieniedzy: #niewidacpomnie - razem dla mezczyzn w
kryzysie psychicznym! - zbiérka charytatywna | Siepomaga.pl na utworzenie i funkcjonowanie telefonu
alarmowego dla mezczyzn w kryzysie psychicznym. Do 16 grudnia br., czyli do zakonczenia akcji, wsparty
nas 8054 osoby, dzieki ktérym udato sie zebra¢ az 254 786 zt.

W wyniku finansowania ze $Srodkéw darczyncow:

e PrzeprowadziliSmy analize danych dotyczacych zdrowia psychicznego mezczyzn
w Polsce oraz barier w szukaniu pomocy.

e Zidentyfikowali$my Kkluczowe obszary wsparcia: kryzysy emocjonalne, samotno$¢, problemy
w relacjach, trudnosci zawodowe, presja spoteczna, przemoc, uzaleznienia.

e OpracowaliSmy model dziatania telefonu: godziny dostepnosci, procedury kontaktu, struktura
konsultacji.

e Stworzylis$my szczegbtowe wytyczne dotyczace prowadzenia rozméw pomocowych.

e PrzygotowaliSmy procedury interwencji kryzysowej (w tym sytuacje zagrozenia zycia, mysli
samobojcze, przemoc).

e Wypracowali$my schemat dokumentacji i monitorowania jako$ci, z zachowaniem pelnej
anonimowosci rozméwcow.

e PrzeprowadziliSmy proces rekrutacji dodatkowych psychologéw i interwentéw kryzysowych.

ZorganizowaliSmy szkolenia z zakresu: pracy telefonicznej, specyfiki meskiego przezywania stresu

i kryzysow, komunikacji empatycznej, reagowania na sytuacje wysokiego ryzyka.

Przygotowali$my harmonogram dyzuréw oraz system superwizji.

Przygotowali$my technicznie dedykowang linie telefoniczng i system obstugi zgtoszen.

Skonfigurowali$my zabezpieczenia zapewniajgce anonimowos¢ i poufno$¢ rozmow.

Wprowadzili$my narzedzia umozliwiajace podstawowe raportowanie i analize obcigzenia linii.

Przeprowadzilismy kampanie o zdrowiu mezczyzn z Szymonem Makuchem, Sebastianem

Szubskim, siecig mobile Viking i answer.com

e Uruchomili$my dziatania edukacyjne dotyczace meskiego zdrowia psychicznego.

“Zrzuc ciezar z glowy” - kampania spoteczna Mobile Vikings i Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie

Jako pierwsi do naszych dziatan edukacyjnych w zakresie meskiej depresji dotaczyli wytrawni
“wojownicy” z Mobile Vikings - nowoczesnego operatora komorkowego. Wspdlnie zorganizowaliSmy
kampanie: “Zrzu¢ ciezar z gtowy”: Zrzuc ciezar z gtowy - Szalupy Ratunkowe | Mobile Vikings - Szalu
Ratunkowe, w ktoérej przekonywaliSmy mezczyzn do rozmowy o emocjach. MowiliSmy, Ze oni tez majg
prawo do smutku, przygnebienia i poczucia bezradnosci. Co wiecej — Ze maja tez prawo do pomocy
i wsparcia, zardwno ze strony najblizszych, jak i specjalistow zdrowia psychicznego.

Kampania z mocnym spotem edukacyjnym skierowana byla do mezczyzn w wieku 25-45 lat.
Zorganizowana zostata w ramach cyklicznego przedsiewziecia charytatywnego Mobile Vikings pod nazwa:
“Szalupy ratunkowe”.

W ramach kampanii Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie uruchomita specjalny nr telefonu alarmowego dla
mezczyzn w Kryzysie.

Bieg po emocje - wspélne przedsiewziecie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Szymona Makucha
Dziatania Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie w zakresie edukacji na temat meskiej depresji zainteresowaty
Szymona Makucha, biegacza ultradystansowego, ktory przemierza samotnie rézne zakatki §wiata

w ramach swojego sportowo-charytatywnego przedsiewziecia o charakterze cyklicznym: “Bieg po
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emocje”. We wrzesniu wyruszyt w 500-kilometrowy bieg przez dzikie tereny Szkocji, aby zwréci¢ uwage
na problem meskiej depresji, zakres tego zjawiska, ale przede wszystkim pokaza¢ mezczyznom, ktorzy sie
zmagaja

z zaburzeniem, Ze mogg, a nawet muszg prosic¢ o pomoc.

W trakcie kampanii Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie uruchomita strone internetowa: Bieg po emocje dla
mezczyzn pograzonych w depresji *., na ktérej opublikowano materialy przygotowane przez naszych
specjalistéw, w tym:

e materialy edukacyjne w formie ebookéw dla mezczyzn chorujacych na depresje oraz ich rodzin
i najblizszych;

e podcasty z wybitnymi specjalistami zdrowia psychicznego;

o historie pacjentow - mezczyzn, ktéorym sie udato i tych, ktorzy przegrali walke

o0 zycie.

FUNDACJA l

NLE WIPAC PO MNZE x Szymon Makuch

BIEG PO EMOCJE 4

wrzesie2025

Materiaty sg udostepniane nieodptatnie i dostepne dla wszystkich zainteresowanych poglebieniem wiedzy
i Zzrozumieniem tematu.

Zbyt Silni - kampania spoteczna w mediach ogélnopolskich i internetowych
“Zbyt silni” to kampania spoteczna Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, w ktorej gtdwnej mierze wiaczyta sie
nasza ambasador - aktorka filmowa, telewizyjna i teatralna - Joanna Jarmotowicz.

Dlaczego “Zbyt silni”?

Bo gteboko wierzymy, ze depresja nie dotyka ludzi stabych, ale tych, ktérzy byli silni zbyt dtugo. W ramach
kampanii przygotowaliSmy spot, ktéory emitowany byt w przestrzeni medialnej oraz mediach
spotecznosciowych. Natomiast billboardy i plakaty umieszczone zostaty w licznych miejscach Warszawy -
tych najbardziej ttocznych, tak aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcow. Dodatkowo powstata
strona internetowa dedykowana projektowi: Zbyt Silni - projekt Fundacji NWPM | Pomagamy osobom
w depresji Kampania wzbudzita ogromne zainteresowanie zaré6wno mediéw, jak i opinii publiczne;.
Przedstawicielki Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie - Urszula Szybowicz, jej prezes i Joanna Jarmotowicz byty
goé¢mi takich programéw, jak m.in. Pytanie na Sniadanie czy Onet Rano w Samochodzie. Wydarzenie
otwierajace kampanie w mediach spotecznos$ciowych juz pierwszego dnia dotarto do ponad 0,8 miliona
osob!!!

Wspélpraca z Answer.com.pl
Temat meskiej depresji kontynuowali$my pod koniec roku z platformg answer.com, tworzgc kampanie:

“Zadbaj o to, co masz w Srodku”. W jej ramach projektanci zaprojektowali bluzy, koszule i szaliki

z inspirujacymi hastami, ktére zwracaja uwage na problem zaburzen nastroju w szczegélnosci wsrod
mezczyzn, a do paczki wysytkowej dotaczany jest insert opracowany merytorycznie przez Fundacje Nie
Wida¢ Po Mnie - Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta - 9. To krdtki test przesiewowy, ktéry pozwala ocenié¢
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swoj dobrostan i wychwyci¢ pierwsze, niepokojace objawy kryzysu psychicznego. Powstat rowniez spot
informacyjny o wyraznym charakterze edukacyjno-informacyjnym, w ktéorym wypowiadajg sie mezczyzni
na temat swoich do§wiadczen z uczuciami, ktérych wstydzili sie lub bali sie pokaza¢. Kampania zyskata
tez wilasng strone internetowa: ANSWEAR Zadbaj o to co jest w Srodku Wazng role w tworzeniu
przekazow Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie pelni nasz zesp6t Social Ninja, ktory w tym roku znacznie sie
rozrost. Jego szeregi zasilit m.in. Daniel Stochaj, autor ksigzki “Ostatnie 100 dni mojego zycia”, ktory
jednoczesnie zostat aktywnym ambasadorem Fundacji Nle Wida¢ Po Mnie. Jego przejmujace, niezwykle
prawdziwe rolki i posty pojawiaja sie regularnie na naszych kanatach social media.

Wspélpraca z SURF.INC

Wspélne dziatania z marky odziezowa i sklepem SURF.INC w 2025 r. sg kontynuacjg wspoétpracy
nawigzanej juz rok temu. W tym miejscu kierujemy nasze podziekowania do jej tworcow, ktorzy zauwazyli
potrzebe psychoedukacji i zapragneli aktywnie wigczy¢ sie w proces profilaktyki zaburzen psychicznych.
Wiasciciele otworzyli az trzykrotnie w ciggu tego roku podwoje swojego sklepu dla specjalistow zdrowia
psychicznego, a klienci i odwiedzajacy mieli wowczas szanse na rozmowe o tak istotnych kwestiach, jak
problemy z ktérymi aktualnie sie mierza, wystepujace kryzysy psychiczne i ich Zrédta, zaburzenia
psychiczne, formy pomocy i miejsca, w ktérych mozna otrzymac wsparcie. Specjalisci zdrowia psychicznego
i zdrowia publicznego udzielali rad i wsparcia 21 stycznia, 10 pazdziernika (z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego), a takze 19 listopada. Ostatnie spotkanie wzbogacit takze Szymon Makuch, ktory
opowiedzial o swoich przedsiewzieciach sportowo-charytatywnych oraz wyjasnit, dlaczego zdecydowat sie
wesprzec dziatalno$¢ Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie.

Mobilny bus “Przystanek Zdrowie Dr. Max”

Mobilny bus “Przystanek Zdrowie Dr. Maxx” to niesamowite przedsiewziecie, do ktérego Fundacja Nie
Wida¢ Po Mnie dostata specjalne zaproszenie. Od maja do wrze$nia 2025 r. nasi specjalisci wraz
z doradcami w zakresie zdrowia, urody i pielegnacji, odwiedzali miasta w réznych regionach kraju, gdzie
weekendami spotykali sie z osobami, ktére chcialy dowiedzie¢ sie wiecej w zakresie, m.in.
najpowszechniejszych kryzyséw psychicznych - ich zrédet i objawéw, form i mozliwosci ich leczenia,
a takze sposobdw na dbanie o swdj dobrostan.

W ramach przedsiewziecia przygotowaliSmy szereg materialdw - praktycznych narzedzi
i wskazowek, ktore utatwiajg funkcjonowanie w zyciu pelnym wyzwan i stresu, a takze przyblizaja miejsca
i formy pomocy.

Wsréd opracowanych ebookéw sg m.in.:

Poradnik: Jak radzic¢ sobie ze stresem?;

Kompendium wiedzy o kryzysach i zaburzeniach psychicznych;
Karty pracy dla rodzicow i dzieci;

Zbiér przydatnych numeréw alarmowych dla os6b w kryzysie;
Techniki radzenia sobie w sytuacjach stresowych.

Materiaty majg charakter bezptatny i s ogélnodostepne dla os6b zainteresowanych poszerzeniem wiedzy
na stronie internetowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, w zaktadce DO POBRANIA, w sekcji: Materialy
edukacyjne zwiqgzane ze zdrowiem psychicznym.

W trakcie 5 miesiecy mobilny bus Dr. Maxx zatrzymat sie w 20 miastach. Rozpoczat trase na Dolnym Slasku
- we Wroctawiu, zakonczyt natomiast 20 wrzesnia w samym centrum Warszawy.

“Nie wida¢, a ptyne” - wspdlne przedsiewziecie Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Sebastiana Szubskiego
To kolejny projekt, ktory czeSciowo mozemy rowniez dopisa¢ do diugiej listy naszych dziatan
w zakresie meskiej depresji. Sebastian Szubski - kajakarz, sportowiec i olimpijczyk - w ramach wspdlnej
akcji z Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie ustanowit swdj kolejny rekord. Tym razem obrat sobie za cel pokonanie
samodzielnie dystansu ok. 3000 km (wokdt wysp Wielkiej Brytanii) w mniej niz 40 dni! Rywalizowat w tym
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zakresie z brytyjskim kajakarzem, Billym Buttlerem. Jego aktywno$¢ miata wielowymiarowe znaczenie. Nie

byt to jedynie kolejny wpis w Ksiedze Rekordéw Guinnessa. Sebastian chciat pokaza¢, ze nawet z trudnym

zaburzeniem psychicznym, jakim jest choroba afektywna dwubiegunowa, mozna spelniaé

marzenia.
NIE WIDAC, A PEYNE

Rekord pobity!

b 24 3
ooy . o -

Sebastian Szubski z kolejnym rekordem
Guinnessa na koncie!

Dlaczego osobom z ChAD jest
trudniej osiggna¢ sukces?

Przeczytaj, z czym mierza sie osoby z ChAD

©

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie przygotowata osobnag strone internetowa poswiecong wydarzeniu,
a takze samemu ChAD. Znajdziesz na niej m.in.
e wywiad z Sebastianem Szubskim o tym, jak wptyneta na niego diagnoza zaburzenia i jak radzi sobie
Z nim na co dzien;
o ebook “Nie wida¢, a ptyne”, w ktéorym omawiamy szeroko chorobe afektywna dwubiegunowsg,

piszemy o jej Zrodtach, charakterystycznych objawach, epidemiologii i mozliwosci leczenia.

Materiat jest bezptatny i dostepny na stronie internetowej projektu: Nie widac a ptyne (Sebastian Szubski i
Fundacja NWPM) ==

I Kongres Szpitali Psychiatrycznych - inicjatywa Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie, Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z o.0. i Zwiazku Pracodawcéw Opieki Psychiatrycznej
i Leczenia UzaleZznien

I Kongres Szpitali Psychiatrycznych to wyjatkowe przedsiewziecie w branzy medyczne;j.
Wspétorganizatorami byli: Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie, Mazowiecki Szpital Wojewddzki Drewnica Sp.
z 0.0. i Zwigzek Pracodawcéw Opieki Psychiatrycznej i Leczenia Uzaleznien.

Dwudniowy Kongres (18-19 wrzesnia 2025 r.) zgromadzit w jednym miejscu decydentéw, dyrektorow,
lekarzy, a takze przedstawicieli pacjentow.

Wsrdd 140 gosci na sali obecni byli, m.in.

e Katarzyna Kecka, Wiceministra Zdrowia;

o Kuba Sekowski, Zastepca Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia;

e Magdalena Dzierwa z AOTMiT;

e Michat Dziegielewski z NFZ;

e prof. Piotr Gatecki, krajowy konsultant w dziedzinie psychiatrii;

e dr Aleksandra Lewandowska, konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy;

e prof. Agata Szulc, prezes-elekt Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

W rozmowach poruszano kwestie, takie jak.: przysztos¢ programu pilotazowego, kwestie finansowania
sektora w obliczu pojawiajacych sie doniesien o obnizeniu kwoty z budzetu na leczenie pacjentéw

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org

8


https://niewidacpomnie.org/nie-widac-a-plyne-sebastian-szubski-kayak/
https://niewidacpomnie.org/nie-widac-a-plyne-sebastian-szubski-kayak/
http://m.in/

FUNDACJA

NIE WIPAC PO MNLE

psychiatrycznych, przygotowanie polskiego systemu opieki psychiatrycznej dzieci i mtodziezy na
Swiadczenie ustug w dynamicznym $wiecie pelnym kryzysow - rodzinnych, spotecznych, gospodarczych,
politycznych i zbrojnych oraz o koniecznych zmianach w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego.

Drugiego dnia uczestnicy mieli okazje bra¢ udziat w sesjach plenarnych i w zwiedzaniu Mazowieckiego
Szpitala Wojewddzkiego Drewnica Sp. z 0.0., ktory po kilku latach intensywnych prac remontowych,
restrukturyzacyjnych i modernizacyjnych przeobrazit sie w placowke o Swiatowym standardzie,
przygotowang do Swiadczenia kompleksowych ustug na najwyzszym poziomie, dodatkowo mogaca
pochwali¢ sie zapleczem, ktére wspiera procesy terapeutyczne pacjentéw psychiatrycznych.

Przedsiewziecie zyskato swoja strong internetowa : https://kongresszpitalipsychiatrycznych.pl, gdzie
dostepne s3 informacje o etapach jego organizacji, a takze podsumowania dyskusji otwartych i wystgpien
panelistow.

II edycja kursu Asystenta Zdrowienia

W zwigzku z duzym zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem dziatan pierwszej edycji kursu (wrzesien
2024) oraz w odpowiedzi na potrzeby zgtaszane ze strony os6b po przebytym kryzysie psychicznym oraz
licznych zapytaniach mailowych zdecydowaliSmy sie na przeprowadzenie II edycji_ kursu

przygotowujacego do pelnienia funkcji Asystenta Zdrowienia. Nabor przeprowadzaliSmy w lipcu
i w sierpniu br., a zajecia ruszyty we wrzes$niu 2025 r.

Forma zaje¢ ma charakter hybrydowy z naciskiem na spotkania online. Dzieki temu utatwiliSmy dostep do
warsztatbw osobom spoza regionu mazowieckiego, a takze zminimalizowaliSmy koszty zwigzane
z dojazdem i zakwaterowaniem.

Kurs jest szansg dla oséb po przebytym kryzysie psychicznym, w tym po hospitalizacji, na odnalezienie
nowej $ciezki zawodowej, aktywizacji spotecznej i szybszego powrotu do Zycia sprzed epizodu.

Asystent Zdrowienia to stosunkowo mtoda funkcja w sektorze opieki psychiatrycznej. Wpisana zostata do
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w 2018 r. Moze ja pelni¢ osoba, ktéra sama przeszta kryzys
psychiczny, uzyskata pozadane efekty leczenia oraz ma za sobag psychoterapie przeprowadzong poza
warunkami szpitalnymi, a takze ukonczyta stosowny kurs. Asystenci Zdrowienia stanowia istotne ogniwo
w tancuchu, jakim jest zespdt opieki psychologicznej i psychiatrycznej. Majac bezposredni kontakt
7z pacjentem, wykorzystujg swoje do$wiadczenia do udzielania realnego wsparcia i pomocy.

Schizofrenia - start wspdlnego projektu Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Teva Pharmaceuticals Polska
Sp. z o.0.

To jedno z ostatnich naszych przedsiewzie¢, do ktdrego przygotowania trwaty kilka miesiecy. Wraz z TEVA
Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0. 4 grudnia wystartowali$my z projektem edukacyjnym “Schizofrenia -
o leczeniu kryzysu zdrowia psychicznego bez tajemnic”. Strone internetowa Fundacji Nie Wida¢ Po
Mnie wzbogaciliémy o obszerng zaktadke: Schizofrenia - wyzwania, leczenie, psychoedukacja % o, gdzie
znajduja sie najwazniejsze informacje dotyczace jednego z najpowazniejszych zaburzen psychicznych.

Celem kampanii jest:

e rozpowszechnianie prawdziwych, sprawdzonych i aktualnych informacji na temat schizofrenii;

o walka z krzywdzacymi mitami, ktére wptywajg na postrzeganie pacjentéw, a takze na ich podejscie
do procesu terapeutycznego;

o walka z uprzedzeniami, stereotypizacja i ostracyzmem os6b z diagnoza schizofrenii, ktére znaczaco
utrudniajg proces terapeutyczny, a wykluczenie jest dodatkowym czynnikiem ryzyka
niepowodzenia leczenia;

e poprawa funkcjonowania oséb ze schizofrenig zar6wno na polu spotecznym, jak i zawodowym
poprzez zmniejszanie obcigzajacych czynnikéw spotecznych, takich jak wspomniane odrzucenie
i wynikajace z niego trudnosci w nawigzywaniu relacji i utrzymywaniu funkcji zawodowych.
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Na stronie internetowej opublikowane zostaty miedzy innymi poglebione wywiady ze specjalistami
zdrowia psychicznego: z prof. dr n. med. Agatg Szulc, psychiatra i prezes-elekt Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego oraz z prof. dr. n. med. Piotrem Gateckim, psychiatrg, specjalista seksuologii
i konsultantem krajowym w dziedzinie psychiatrii.

FUNDACJA

NZE WIpAC o MNE X teva

Zaktadka zostata rozbudowana o dodatkowe materiaty, w tym historie pacjentéw, ktérzy zgodzili sie
opowiedzie¢ nam, czym byta dla nich diagnoza, jak udato sie z nig pogodzi¢, czym dla nich jest wsparcie
rodziny i jak przestrzeganie zalecen lekarskich wptyneto na ich codzienne funkcjonowanie.

Ponadto stworzyliSmy osobng zaktadke dla materiatléw edukacyjnych: Schizofrenia - materiaty
edukacyjne % [ | M, gdzie juz zamieéciliémy ebooki zawierajgce odpowiedzi specjalistow na najczesciej
zadawane pytania przez pacjentdw, a takze przewodnik, o co pyta¢ lekarza podczas wizyty wzbogacony
o praktyczng checkliste, ktérg mozna zabrac ze soba.

Kontynuowane s3 dzialania zwiazane z tworzeniem nowych materialéw edukacyjnych - podcasty,
ebooki i historie pacjentéw pokazujace ich zmagania z zaburzeniem, ktdre moga stanowi¢ inspiracje dla
innych, ktérzy przechodza te sama droge.

Projekty realizowane na terenie woj. Pomorskiego

W pazdzierniku 2025 r. Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie ztozyta wniosek na realizacje dwdch programoéow
pilotazowych w ramach naboru: Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na
rzecz ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zZycie, w tym uczenia sie
dorostych - ,Bezpieczna Przestrzen Online” oraz ,Mocne Wsparcie”.

Obie oferty zostaty zaakceptowane przez Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Mazowieckiego, efektem
czego byto podpisanie Umoéw na realizacje projektéw, co nastgpito 2 grudnia 2025 r. Oba projekty
finansowane bedg w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci.

»,Bezpieczna Przestrzen Online”

Bezpieczna Przestrzen Online to program pilotazowy skierowany do nastolatkéow (w wieku 15-18 lat) oraz
mtodych dorostych (w wieku 19-24 lata), ktéry porusza szeroko pojeta problematyke
cyberbezpieczenstwa.

W zakresie tematycznym znajdujg sie takie elementy, jak:

e psychoedukacja w zakresie cyberprzemocy, jej form, zrédet, konsekwencji zaréwno dla ofiar, jak
i przesladowcéw, aspekty pomocy prawnej i psychologicznej;

e problematyka dzisiejszych cyberatakow - ich form oraz sposob6éw ochrony;

e zagadnienie uzaleznienia od Internetu, mediéw spotecznosciowych i nowych technologii;

e zdrowe i bezpieczne korzystanie z narzedzi sztucznej inteligencji, ktére pozwoli rozwijac
kompetencje uczestnikébw, a jednocze$nie nie wptynie na ich konstruktywne myslenie
i pogorszenie relacji spotecznych;

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org

10


https://niewidacpomnie.org/schizofrenia-materialy-edukacyjne/
https://niewidacpomnie.org/schizofrenia-materialy-edukacyjne/

FUNDACJA

NLE WIPAC PO MNLE

e treningi kompetencji psychospotecznych, takich jak asertywna komunikacja czy umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem i napieciem, ktdre sg niezbedne do funkcjonowania zaréwno w Swiecie
offline, jak i online.

Bezpieczna
przestrzef

ONLINE
Bezptatny ebook
(Nie)Przyjacielskie

chatboty. Czy Al moze byé
przyjacielem i terapeutq?

Program podzielony jest na 5 intensywnych moduléw interdyscyplinarnych taczacych edukacje
teoretyczng z elementami praktycznego wykorzystania wiedzy oraz treningami kompetencyjnymi.
Program zaktada dziatania w kierunku minimum 45 uczestnikéw. Kazdy z nich odbedzie tacznie 30 godzin
warsztatow, szkolen i spotkan indywidualnych.

W programie Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zaplanowata:

e szkolenia psychoedukacyjne oparte na teorii,

e warsztaty i prace w dwuosobowych grupach pod okiem specjalisty,

e spotkania indywidualne z uczestnikami online,

e webinar otwarty,

e opracowanie materiatbw edukacyjnych w formie ebook dostepnych dla uczestnikow, a po
zakonczeniu programu takze z mozliwoscig ich publicznego, nieodptatnego udostepnienia za
posrednictwem strony internetowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie.

W grudniu 2025 r. dziatania Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie w zakresie realizacji projektu skupiaty sie na
zadaniach promocyjno-informacyjnych, celem dotarcia do bezposrednich grup odbiorcéw, nawigzanie
wspotpracy ze specjalistami do realizacji poszczegélnych elementéw projektu oraz przygotowaniem
narzedzi, takich jak strona internetowa, materialy mailingowe itp. Gldwne dzialania realizacyjne
zaplanowane zostaly po przerwie $wigtecznej i po okresie ferii, ktdry w woj. pomorskim przypada w Il
potowie stycznia 2026 .

Termin realizacji projektu: 08.12.2025 - 02.06.2026 .
Liczba uczestnikéw: minimum 45 os6b
Warto$¢ projektu: 207 870,00 zt

Warto$¢ dofinansowania z UE: 207 870,00 zt

»Mocne wsparcie”

Program pilotazowy: ,Mocne Wsparcie” skierowany jest do os6b dorostych pracujacych lub sprawujacych
piecze nad nastolatkami i mtodymi dorostymi. Jego celem jest rozwdj umiejetnosci uczestnikow w zakresie
rozpoznawania kryzyséw u nieletnich i mtodych dorostych oraz do podejmowania skutecznych dziatan
wspierajacych. Udzial w programie wzig¢ mogg wiec, m.in. rodzice i opiekunowie prawni, nauczyciele
i wychowawcy, pedagodzy i psycholodzy szkolni, pracownicy administracji w placéwkach edukacyjnych,
pracownicy miejskich i gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej, lekarze rodzinni i pediatrzy.

Projekt ma charakter interdyscyplinarny i taczy w sobie grupowe szkolenia teoretyczne, praktyczne
treningi umiejetnosci psychospotecznych, w tym w formie pracy w grupach, a istotnym elementem beda
spotkania indywidualne online ze specjalistami zdrowia psychicznego, ktérych celem jest praca nad
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aktualnymi wyzwaniami i problemami uczestnikéw, co pozwoli wzmacnia¢ ich kompetencje wspierajace
nastolatkow i mlodych dorostych. W ramach realizacji programu przewidziano webinar otwarty,
a wsparciem edukacyjnym beda takze ebooki oraz scenariusze zajac¢ z nastolatkami dla wychowawcéw
i nauczycieli w szkotach ponadpodstawowych.

Projekt podzielony zostat na 5 modutéw, w ktorych zaplanowano m.in. takie zagadnienia jak:

® najczestsze zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy, takie jak leki, fobie, depresja;

e problematyka szkodliwego korzystania z Internetu, social mediéw i narzedzi cyfrowych oraz
zjawisko uzaleznien behawioralnych;

e dziatania wspierajace nastolatki i mtodych dorostych w kryzysie zdrowia psychicznego;

e wykorzystanie Al w pracy pedagoga i w petnieniu funkcji rodzicielskiej - przydatne narzedzia oraz
mozliwosci ich wykorzystania,

e rozwdj kompetencji psychospotecznych, takich jak umiejetno$¢ komunikacji z nastolatkiem,
radzenia sobie ze stresem, a w szczegdlnosci ze stresem zawodowym, treningi relaksacyjne,

e problematyka wypalenia zawodowego i wypalenia rodzicielskiego.

WOIWOD/ WO
POVIORSKIE

FUNDACIA

Projekt obejmie 45 osdb. W grudniu 2025 r. dziatania skupiaty sie na zadaniach organizacyjnych, takich jak
ustalenie form wspotpracy, zakresu prac i harmonogramu ze Zleceniodawcg, tj. Urzedem Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego, przygotowanie materiatléw i narzedzi promocyjnych, takich jak strona www,
tresci mailingowe, pierwsze kontakty z instytucjami z regionu woj. Pomorskiego, celem dotarcia do
bezposredniej grupy odbiorcow.

Gléwne dziatania realizacyjne rozpoczng sie po przerwie $wigtecznej i po okresie feryjnym, tj. na poczatku
lutego 2026 r.

Termin realizacji projektu: 08.12.2025 - 02.06.2026 .
Liczba uczestnikéw: minimum 45 os6b
Wartos$¢ projektu: 207 870,00 zt

Warto$¢ dofinansowania z UE: 207 870,00 zi

II edycja projektu zakupu specjalistycznych foteli do interwencji kryzysowej
W 2025 r. Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie przeprowadzita II edycje projektu zakupu specjalistycznych foteli
do interwencji kryzysowe;j.
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Whioski o ich zakup mogty sktadac szpitale i placowki medyczne z oddziatami dla pacjentéw w kryzysach
psychicznych, co stanowi dla nich realne wsparcie w dobie rosnacych wyzwan finansowych, w ktérych
kazdy zakup wymaga ostroznosci i doktadnego przemyslenia jego celowosci.

W 2025 r. Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie zakupita tacznie 50 foteli do interwencji kryzysowej, ktore zasility
30 placéwek medycznych na terenie catego kraju.

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie w mediach

Istotnym obszarem dziatalnos$ci fundacji w 2025 roku byta obecnos¢ w mediach. W maju i czerwcu br. nasi
specjaliéci, tacy jak Urszula Szybowicz, prezes Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie i Zofia fukaszewska,
wspotpracujaca z nami psycholog i psychoterapeuta uzaleznien dzieci i mtodziezy, byty go$¢mi programéw
TVN i TVN24, w ktérych méwity o problemie uzaleznien behawioralnych, gtéwnie o zjawisku fonoholizmu.

Material pozostaje ogoélnodostepny na stronie internetowej, umozliwiajagc dalsze korzystanie
z tre$ci: Uzaleznienie od telefonu komdrkowego - jak je rozpoznac? | TVN24.

Latem w “Pytaniu na Sniadanie” Alicja Grzenik wyjaéniata m.in. dlaczego nadal niektérzy niechetnie siegaja
po pomoc w chwilach kryzysu psychicznego i dlaczego warto przetamac strach, wstyd i krzywdzace
stereotypy. Rozmowa odbyta sie przy okazji organizacji Przystanku Zdrowie Dr. Max w Elblaggu. Materiat
bezptatnie mozna obejrze¢ na stronie internetowej programu $niadaniowego: ,Przystanek Zdrowie” dotart
dzi$ do Elblaga - cz.3.

0 naszej kampanii: “Zbyt Silni” publikowano materiaty w mediach oraz w przestrzeni publicznej:

e Polska Agencja Prasowa (Co sie dzieje z tymi, ktorzy zbyt dtugo byli silni? Emocjonalna kampania
ktdra tamie tabu | PAP MediaRoom portal.),

e portal press.pl (Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie rozpoczyna kampanie "Zbyt silni" o depresji - Press.pl
- najnowsze informacje z branzy medialnej, marketingowej, reklamowej i public relations)

e portal onet.pl i jego program Onet Rano w Samochodzie (Wideo Bing)

e ,Pytanie na Sniadanie”

W dziatalnosci Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie duzg role odgrywa réwniez realizacja projektéw zdrowotnych
i psychoedukacyjnych finansowanych lub dofinansowywanych ze $rodkéw z budzetu Wojewoddztwa
Mazowieckiego. To ogromne, zazwyczaj wielomiesieczne przedsiewziecia, w ramach ktérych podjeto
nastepujace dziatania:

e (o zostalo zrealizowane i zakonczone:

0 Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci
i mtodziezy z wojewo6dztwa mazowieckiego;

0 Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla os6b po
60 roku zycia;

o “Uszczypnieci przez raka” - pomoc psychologiczna dla rodzin dzieci i nastolatkow
chorujacych onkologicznie;

o “NielZalezni” i “Czuj(ni)” w ramach profilaktyki uzaleznien dzieci i mtodziezy;

0  Wsparcie 0s6b neurordéznorodnych.

e Dzialania w ramach, ktérych projekty zostaly rozpoczete:
© Lajkuj Emocje;
©  Problemy Duzej Wagi;

© Emocje w Rodzinie 2;
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0 Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci

i mtodziezy z wojewo6dztwa mazowieckiego w wieku 7-21 lat.

»+Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i
mlodziezy z wojewddztwa mazowieckiego”

Realizacja programu rozpoczeta sie w sierpniu 2022 r. Poczatkowo zaktadano jego zakonczenie w grudniu
2024 r., jednak ze wzgledu na trwajaca terapie uczestnikéw, Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie oraz Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego podjeli decyzje o przekazaniu dodatkowych srodkow

i przedtuzeniu projektu do konca czerwca 2025 r.

Odbiorcami projektu byta mtodziez od 12 roku zycia oraz miodzi dorosli do ukonczenia 21 lat.
ProwadziliSmy poglebiong diagnostyke w kierunku zaburzen depresyjnych, a w przypadku ich
stwierdzenia osoby nieletnie mogly podja¢ psychoterapie w ilosci 20 godzin. Spotkania prowadzili
wykwalifikowani terapeuci z doswiadczeniem z w pracy z dzie¢mi i nastolatkami.

W czasie trwania programu przeprowadzilismy 314 rozméw diagnostycznych. W ich wyniku 220 oséb
w wieku 12-21 lat uzyskato ocene pozytywng i zostalo zakwalifikowanych do sesji terapeutycznych.
Lacznie przeprowadziliSmy ich 4094. Dodatkowo odbyliSmy 158 rozméw podsumowujacych.

Rodzice i nastolatkowie, ktorzy nie =zakwalifikowali sie na terapie uczestniczyli natomiast
w zajeciach psychoedukacyjnych, w ramach ktérych przyblizaliSmy problematyke depresji wsréd osob
nieletnich, a takze moéwiliSmy, jak dba¢ o réwnowage emocjonalng i dobrostan oraz jak radzi¢ sobie
w sytuacjach stresowych w sposéb konstruktywny i zdrowy. Wzieto w nich udziat tacznie 178 osdb.

Dziataniami objeliSmy réwniez kadre pedagogiczng, ktéora ma najwiekszy kontakt z uczniami
w wieku nastoletnim. Przeprowadzili$my 9 spotkan stacjonarnych i 25 w formie online, w ktérych tgcznie
wzieto udziat 406 osdb pracujacych z mtodzieza.

@ FUNDACJA

STOP! depresji
dzieci i mtodziezy

@ profilaktyka@niewidacpomnie.org

rzen depresyjnych
y12-21 lat
(L~
» WO wCT
LYt

JProgram polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla dzieci i mtodziezy
z wojewddztwa mazowieckiego” finansowany jest ze srodkéw Wojewddztwa Mazowieckiego.

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla oséb po 60 roku
zycia

Depresja os6b starszych to niezwykle powazny problem. Wystepuje nie tylko samodzielnie, ale réwniez
bywa zaburzeniem wspotistniejacym przy przewlektych chorobach wieku senioralnego, takich jak choroba
wiencowa, cukrzyca, ale tez Parkinson i Alzheimer (zwtaszcza w poczatkowym okresie po otrzymaniu
diagnozy).

Szacuje sie, ze tylko w naszym kraju moze zmagac sie z depresja nawet 2 miliony os6b po 65 roku zycia,
a wojewodztwie mazowieckim moze by¢ ich nawet 240 tys.

Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla oséb po 60 roku zycia na
lata 2024-2025 r. przewidywat:

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org
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o diagnostyke oséb powyzej 60 r.z. w kierunku depresji;

o psychoterapie senioréw, ktorzy otrzymali wynik pozytywny, sktadajgca sie z 15-tu sesji
indywidualnych ze specjalista zdrowia psychicznego;

o konsultacje edukacyjng dla 0os6b 60+ z wynikiem negatywnym testu diagnostycznego oraz
ich najblizszych;

o psychoedukacje w zakresie kryzyséw i zaburzen psychicznych u senioréw prowadzona dla
0s0b, ktérzy zajmuja sie nimi zawodowo (np. opiekunowie socjalni, pracownicy DPS,
lekarze i pielegniarki srodowiskowe.

DEPRESJA SENIORA - ZRODLA @)
PROBLEMU, POTRZEBY | CELE

Trwa ,Program polityki zdrowotnej w (v'l o
zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla 0s6b po 60 roku
Zycio z wojewddztwa mazowieckiego”
na lata 2023-2025

Program finansowany jest

o - Y

lat

SAMORZADY
WOIEWODZTWA
@ MAZOWIECKIEGO

W ciagu 1,5 roku realizacji programu przeprowadzono diagnoze u 73 0s6b 60+, z ktorych wszyscy otrzymali
ocene pozytywna i zostali zakwalifikowani na sesje terapeutyczne. Przeprowadzono 1gcznie 1090 spotkan
Z pacjentami.

W ramach dziatan psychoedukacyjnych ukierunkowanych na osoby pracujace z seniorami przeprowadzono
5 spotkan, w ktérych wzieto udziat tgcznie 75 uczestnikow.

Zadanie finansowane ze sSrodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

“Uszczypnieci przez raka” - pomoc psychologiczna dla rodzin dzieci i nastolatkéw chorujacych
onkologicznie

Byto to przedsiewziecie o duzej wadze i wysokim poziomie ztozono$ci. Nasze dziatania skierowalismy do
dzieci i nastolatkéw chorujacych onkologicznie oraz ich najblizszych, w szczegélnosci rodzicow. To oni
stanowig najwieksze wsparcie w procesie leczenia, a jednoczesnie sami mierzga sie z trudnymi emocjami
i ogromnym wysitkiem, jakim w tym okresie jest dla nich utrzymanie rownowagi wewnetrznej.

Program rozpoczat sie we wrzesniu 2024 r., a zakonczyt 15 grudnia 2025 r.

W tym czasie zorganizowaliSmy grupy wsparcia i grupy edukacyjne online. Uczestnicy w trakcie spotkan
mieli szanse dzieli¢ sie swoimi przezyciami, troskami i wyzwaniami, jakie napotykaja codziennie.
Doswiadczenie i przezycia osob, ktére s3 w podobnym punkcie i momencie zycia, stanowig niezwykle
wazny element terapii i wsparcia.

Poza bezposrednimi dziataniami terapeutycznymi nasi specjali$ci przygotowali réwniez szereg materiatow
psychoedukacyjnych oraz praktycznych narzedzi, ktére moga stanowic punkt odniesienia dla rodzicéw, jak
wspierac dziecko lub nastolatka na kazdym etapie chorowania.

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org
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Sprawozdanie koncowe z realizacji programu: v

Uszcezypnieci przez raka: Wsparcie
psychologiczne dla rodzin w
zmaganiu si¢ z chorobq
nowolworowaq dziecka lub
nastolatka na kazdym etapie
chorowania

N

2

% otmaracowane 16 ok 2 bty Woyewodztes Wazows

© Zaane " wazowsze.

Powstaty m.in.:

e podcasty w formie rozmdéw ze specjalistami — onkologami i psychoonkologami do$wiadczonymi
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza z diagnoza choroby nowotworowej;

e ebooki- dla rodzicéw dzieci i nastolatkéw chorujacych onkologiczne;

o infografiki;

e webinary.

Wszystkie materialy dostepne sg bezptatnie i bez ograniczen na stronie internetowej Fundacji Nie Wida¢
Po Mnie w zaktadce: Do Pobrania, a takze na naszych kanatach:

= Spotify (Uszczypnieci przez raka | Podcast on Spotify);
=  YouTube (Rozmowa z dzieckiem o chorobie nowotworowej. Wskazdwki dla rodzicow.).

“Nie!Zalezni” i “Czuj(ni)” w ramach profilaktyki wuzaleznien dzieci i mlodziezy
Uzaleznienia dzieci i mtodziezy to dzisiaj jedno z najpilniejszych i najtrudniejszych wyzwan dla sektora
zdrowia publicznego. Nastolatki nadal chetnie siegaja po alkohol, wyroby nikotynowe, zwtaszcza
e-papierosy postrzegane jako mniej szkodliwe od klasycznych, a takze produkty konopne. Na liscie
substancji uzalezniajgcych, po ktére siega mtodziez znajdujg sie tez tatwo dostepne leki nasenne,
przeciwbolowe i przeciwkaszlowe, ktore przy odpowiedniej dawce i potaczeniu majg dziatanie odurzajace.
Ogromnym zagrozeniem sg tez dopalacze - czyli substancje o nieznanym sktadzie, czesto z jedna lub
dwiema substancjami psychoaktywnymi zazwyczaj pochodzenia syntetycznego. Ich profil toksykologiczny
jest nieznany, co utrudnia leczenie, a tym samym zwieksza ryzyko powaznych konsekwencji zdrowotnych
oraz $mierci.

Rosnacym problemem s3 tez uzaleznienia behawioralne dzieci i nastolatkdw, w szczeg6lnosci od nowych
technologii - internetu, smartphondéw i mediéw spotecznosciowych. Szacuje sie, ze nawet 4%
przedszkolakéw ma objawy szkodliwego uzytkowania narzedzi cyfrowych.

Profilaktyka uzaleznien dzieci i nastolatkow to nie tylko wyzwanie dla sektora opieki zdrowotnej, ale takze
dla systemu edukacji i polityki spotecznej. Jedynie wspélne dziatanie i wspdtpraca sektorowa zapewnia
kompleksowa edukacje oraz wsparcie w momencie wystapienia problemow.

Zagadnienia te stanowity element tresci realizowanych w ramach dwdéch programoéw psychoedukacyjnych:

o Czuj(ni) - Psychoedukacja w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania skutkom uzaleznien
w ramach ,Edukacja zdrowotna dla kadry medycznej, psychologéw, kadry pedagogicznej,
pracownikéw osrodkéw pomocy spotecznej, obejmujgce zagadnienia profilaktyki i wczesnego
rozpoznawania uzaleznien wsréd dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania skutkom zdrowotnym
wynikajacym z uzaleznien”;

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org
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o Niel!Zalezni - Psychoedukacja dzieci i ich rodzicéw w kierunku przeciwdziatania uzaleznieniom,
w ramach Edukacja zdrowotna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw/opiekunéw w zakresie
profilaktyki uzaleznien i zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajacym z uzaleznien.

Czuj(ni)

Dziatania w ramach tego projektu skierowane byly do osdb dorostych pracujacych na co dzien
z dzieémi i mlodzieza: kadry medycznej, pedagogicznej oraz psychologéw szkolnych
i pracownikéw socjalnych.

W ramach projektu:

e opracowaliSmy 5 ebookéw dostarczajacych kompleksowych informacji na temat Zrdédet
i konsekwencji uzaleznien, ich aspektu psychologicznego i fizycznego, procesu powstawania
natogdéw, a takze form leczenia;

e nagraliSmy 4 podcasty w formie rozmow specjalistow zdrowia psychicznego;

e przeprowadzili$my 4 webinary, w ktérych udziat wzieto 113 oséb;

e opracowaliSmy mape osSrodkéw leczenia uzaleznien dzieci i mtodziezy, ktéra udostepniliSmy na
stronie internetowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie w zaktadce dedykowanej projektom profilaktyki
uzaleznien dzieci i nastolatkéw (Rozpoznawanie i przeciwdziatanie skutkom uzaleznien { . ®).

@3 FUNDACJA Czuj(ni)
4

Rola kadry medycznej, pedagogicznej i
pracownikéw socjalnych w profilaktyce, ,%
diagnostyce i leczeniu uzaleznien dzieci f\

i mtodziezy A'

.

A

/

Qazowsge. $

Nie!Zalezni

W projekcie tym nasze dziatania skierowane byty do dzieci i nastolatkéw, a takze ich rodzicéw. Ich celem
byto zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat natogow, ze szczegdlnym naciskiem na uzaleznienia
behawioralne, stanowigce obecnie duzy problem wsréd nieletnich.

W ramach realizacji programu:

e nagraliSmy 6 podcastow, w ktorych specjaliSci objasniajg, jak powstaja uzaleznienia, czym jest
higiena cyfrowa i jak zmieni¢ swoje codzienne nawyki na takie, ktére pozwalajg utrzymac
réwnowage miedzy Swiatem online i offline;

e opracowaliSmy 4 ebook dla rodzicow, nastolatkbw oraz karty pracy dla rodzicow
i najmtodszych, ktére stanowig inspiracje do wspodlnych zabaw jako alternatywy dla narzedzi
cyfrowych;

e przeprowadziliSmy 9 webinaréw dla rodzicéw;

e zorganizowaliSmy warsztaty stacjonarne w szkotach dla dzieci, nastolatkéw, nauczycieli
i rodzicow.

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
www.niewidacpomnie.org kontakt@niewidacpomnie.org
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& Nie!Zalezni - Psychoedukacja dzieci i ich rodzin
£ w kierunku przeciwdziatania uzaleznieniom

Mtodzi w putapce

Jak reagowac i wspieraé
rozwoj bez uzaleznien

@ FUNDACA O“lowsle,

Materiaty edukacyjne dostepne sa bezptatnie i bez ograniczen na stronie internetowej Fundacji Nie Wida¢
Po Mnie w zaktadce: DO POBRANIA, a podcasty na naszym kanale na Spotify (Profilaktyka uzaleznien dzieci
i mtodziezy | Podcast on Spotify)

Zadania dofinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wsparcie 0s6b neuroréznorodnych - Budzet obywatelski Mazowsza

“Dbanie o zdrowie psychiczne 0s6b neruroréznorodnych przez wsparcie stuzby medycznych
i mundurowyc” byt to stosunkowo kratki, ale nie mniej wazny projekt, realizowany w okresie od sierpnia
do listopada 2025 r.

Dbanie o zdrowie psychiczne
0séb neuroréznorodnych

przez wsparcie stuzb medycznych
i mundurowych

szkolenia dlo stz
medycznych | mundurowych

Wojewddztwa Mazowieckiego
w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

mazowsze_.

Skierowany byt przede wszystkim do:

e ratownikéw medycznych,

e lekarzy i pielegniarek,

o funkcjonariuszy policji,

o funkcjonariuszy strazy miejskiej,

e funkcjonariuszy strazy pozarne;j,

e przedstawicieli stuzby wojskowej,

e pracownikéw administracji placowek medycznych i mundurowych.

Jego celem byto zwiekszenie Swiadomosci w zakresie funkcjonowania oséb neuroréznorodnych, czego
efektem bedzie lepsze dostosowanie dziatan interwencyjnych i medycznych do ich potrzeb, a tym samym
uzyskanie pozadanych reakcji w sytuacjach zagrozenia, a takze dostarczenie praktycznych narzedzi
usprawniajgcych komunikacje, interwencje i postepowanie w sytuacjach kryzysowych.

W ramach projektu:

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
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e przeprowadzili$my 15 warsztatéw stacjonarnych, z ktérych kazde trwato 2-godziny;

e przeszkoliliSmy 230 pracownikéw stuzb mundurowych i medycznych;

e opracowaliSmy obszerny ebook o funkcjonowaniu os6b neuror6znorodnych oraz ich postrzeganiu
i odbieraniu sygnatow z zewnatrz;

e przygotowaliSmy funkcjonalne checklisty szybkiego reagowania.

Materialy dostepne sa bezptatnie na stronie internetowej Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie. W zaktadce
dedykowanej projektowi (Jak pomé6c osobom neuroréznorodnym w sytuacji zagrozenia ).

#Lajkuj Emocje

Projekt rozpoczat sie w czerwcu 2025 r. i potrwa do 30 listopada 2026. Skierowany jest do nastolatkéw
w wieku 12-18 lat, a jego nadrzednym celem jest zwiekszenie wiedzy uczestnikéw z zakresu najbardziej
powszechnych zaburzen psychicznych, takich jak leki, fobie, depresje, a takze przekazanie praktycznych
narzedzi do wtasciwego rozpoznawania i nazywania emocji oraz do radzenia sobie w chwilach napiecia
i stresu.

W szczegdlnosci mowi¢ bedziemy, jak funkcjonowac w sieci, jak nie dac sie cyberprzemocy, jak uodpornié¢
sie na funkcjonowanie §wiata online, by zminimalizowac jego negatywny wptyw na zdrowie psychiczne
i poczucie dobrostanu.

#lajkuj

zdrowa gtowa w cyfrowym swiecie!

e CDGTOWSZE,

W ramach programu zaplanowaliSmy:

ebooki,

podcasty,

krotkie prezentacje na YouTube,
edukacyjne rolki,

warsztaty stacjonarne dla uczniéw.

O O O O O

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Problemy Duzej Wagi
Problemy duzej wagi to rozbudowany program obejmujacy dzieci i nastolatkdw zmagajacych sie z
cukrzyca, nadwaga lub otytoscig, a takze ich najblizszych.

Cukrzyca typu I jest najczesciej wystepujaca choroba przewlekta wieku dzieciecego. Szacuje sie, ze Polsce
zmaga sie z nig juz 3 dzieci na 1000. Choroba niesie za sobg szereg obcigzen nie tylko fizycznych, ale tez
emocjonalnych i psychicznych. Diagnoza wiaze sie zazwyczaj z diametralng zmiang stylu zyciu, wprowadza
w $wiat leku i obaw. Strach o zdrowie zwieksza ryzyko wystapienia stanow lekowych, a takze depresji, ktora
jest u nich czesciej diagnozowana niz u ich rowie$nikéw bez obcigzenia choroba.

Dodatkowym problem jest ryzyko otytosci u nieletnich diabetykow. Jak pokazuja $wiatowe dane, majg one
coraz silniejsze korelacje. Z otyto$cig zmaga sie od 2,8 do nawet 37,1% pacjentéw z diagnoza cukrzycy typu
L
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Problem otytosci i nadwagi wsrdd dzieci i nastolatkow dotyczy nie tylko mtodych diabetykéw. Dane sg
alarmujace. W Polsce z nadmierna masg ciata zyje ok. 10% dzieci w wieku 1-3 lat. Trzykrotnie czeSciej
problem dotyka uczniéw w wieku wczesnoszkolnym oraz ok. 22% nastolatkéw do 15 roku zycia.

Co wiecej, otytos¢ i depresja wykazuja silng konotacje w obu kierunkach. Badania z 2016 r. pokazuja, ze
ryzyko zwiekszonej masy ciata byto wieksze az o 70% u nastolatkéw z depresja, a prawdopodobienistwo
depresji byto wieksze o 30% w przypadku dzieci z otyto$ciag w poréwnaniu z réwie$nikami o prawidtowej
masie ciata.

Projekt przewiduje zwiekszenie wiedzy uczestnikdw z zakresie funkcjonowania z chorobg przewlektg, jaka
jest cukrzycaijak w sposéb zdrowy walczy¢ z nadwagg i otytoscia. Nadrzednym celem programu jest jednak
wzrost Swiadomosci o zaburzeniach psychicznych towarzyszacych chorobom somatycznym, takich jak leki,
fobie i depresja, dostarczenie narzedzi do radzenia sobie z trudnymi emocjami, a takze stworzenie
przestrzeni do rozmowy i redukcji takich uczu¢ jak lek, smutek czy poczucie niesprawiedliwosci.

Problemy du Zej wagi

ja dzieciz typul
oraz dzieci z problemem otytoéci oraz ich rodzin

Wazowsze,

o

@ FUNDACIA

W ramach programu:

e prowadzimy warsztaty stacjonarne w szkotach dla wucznibw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych;

e przeprowadzamy szkolenia online dla rodzicow dzieci i nastolatkéw chorujacych przewlekle;

e prowadzimy indywidualne konsultacje dla rodzin z dzie¢mi lub nastolatkami chorujacymi na
cukrzyce lub zmagajacymi sie z nadwaga lub otytoscia;

e opracowujemy ebooki z praktycznymi ¢wiczeniami;

e nagrywamy podcasty i materiaty wideo na YouTube.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw z budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Emocje w Rodzinie 2

Emocje w Rodzinie 2 jest kontynuacja projektu Emocje w Rodzinie realizowanego w latach 2023-2024.
Ogromne zainteresowanie projektem, jak rowniez liczne zapytania na temat kolejnych warsztatow,
sktonity nas do kontynuacji zatozen programu.

To projekt skierowany do rodzicow dzieci przedszkolnych oraz uczniéw szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Nadrzednym celem dziatan jest zwiekszenie wiedzy opiekunéw na temat zaburzen
psychicznych i kryzysow, ktore dotykaja osoby nieletnie, zwiekszenie ich kompetencji rodzicielskich
i wychowawczych, wspieranie wiezi na linii rodzic-dziecko oraz poprawa ich umiejetno$ci w zakresie
radzenia sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych.

Fundacja Nie Widac Po Mnie
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Bezptatny ebook

—~Y— Nastolatek i jego emocje: Przewodnik dla rodzica - Jak
==

=|= rozumie¢ burze hormondéw i towarzyszqce jej hustawki
R nastrojow.

@‘“"“‘“‘ e CDQTOWSZE,
W ramach projektu realizowa¢ bedziemy:

e warsztaty online,

e spotkania stacjonarne ze specjalistami zdrowia psychicznego,
e ebooki,

e podcasty,

e telefoniczne dyzury SOS.

W nachodzacym roku bedziemy kontynuowac realizacje rozpoczetych projektéw oraz tworzy¢ nowe formy
edukacji zdrowotnej i pomocy w kryzysie psychicznym.

3. INFORMACJA O TYM, CZY FUNDACJA PROWADZILA DZIALALNOSC GOSPODARCZA
W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM (zaznaczy¢ odpowiednie pole, w przypadku zaznaczenia
odpowiedzi TAK nalezy wypetnic rubryke 5 oraz czes¢ Il rubryke 3)

TAK

4. INFORMACJA O PROWADZONE] DZIALANOSCI GOSPODARCZE] WEDLUG WPISU DO REJESTRU
PRZEDSIEBIORCOW KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
(§2 pkt 3 Rozporzadzenia)

Zgodnie ze Statutem Fundacja NWPM moze prowadzi¢ dzialalno$¢ gospodarcza w nastepujacych
dziedzinach zgodnie z Polska Klasyfikacjg Dziatalnosci:

a) dziatalnos$¢ zwigzana z organizacja targéw, wystaw i kongreséw (82.30.Z PKD);

5. CZY ZARZAD LUB RADA FUNDACJI W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM PODEJMOWALY UCHWALY
(jesli tak, to nalezy dotqczy¢ odpisy wszystkich uchwat podjetych w okresie objetym sprawozdaniem)

W okresie sprawozdawczym Zarzad podjat nastepujace Uchwaty:
1) Uchwata Zarzadu Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie nr. 1 z dnia 10.04.2025r. w sprawie organizacji
Kongresu Szpitali Psychiatrycznych
2) Uchwata Zarzadu Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie nr. 2 z dnia 23.07.2025r. w sprawie w sprawie
przystapienia do grupy inicjatywnej powotujacej zwigzek stowarzyszen i fundacji pod nazwa
Federacja dla Zdrowia Mo6zgu.

W okresie sprawozdawczym Rada Fundacji podjeta nastepujace uchwaty:
1) Uchwata nr 1 Rady Fundacji Nie wida¢ po mnie z dnia 25 czerwca 2025. w sprawie przyjecia i
zatwierdzenia sprawozdania finansowego za rok obrotowy 2024
2) Uchwata nr 2 Rady Fundacji Nie wida¢ po mnie z dnia 25 czerwca 2025. w sprawie przyjecia i
zatwierdzenia sprawozdania z dziatalno$ci Fundacji za rok obrotowy 2025

Fundacja Nie Widac Po Mnie
NIP: 5242923165 KRS 0000913769
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3) Uchwata Rady Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie nr 3 z 25 czerwca 2025 roku w sprawie udzielenia
absolutorium Prezesowi Zarzadu Fundacji Urszuli Szybowicz z wykonywania obowigzkéw w roku

obrotowym 2025

4) Uchwata nr 4 Rady Fundacji Nie Wida¢ Po Mnie z dnia 25 czerwca 2025. w sprawie udzielenia
absolutorium Wiceprezesowi Zarzadu Fundacji Ewie Ksigzek-Bator z wykonywania obowigzkéw

w roku obrotowym 2025

I1I. INFORMACJA O WYSOKOSCI UZYSKANYCH PRZYCHODOW

1. LACZNA KWOTA UZYSKANYCH PRZYCHODOW (SUMA PUNKTOW A-C)

Kwota (w podziale na formy ptatnosci) Inne formy przychodu Przelew (dotyczy wszystkich rodzajéw
ptatnosci bezgotéwkowych) Gotowka

Kwota (w podziale na formy ptatnosci) Inne formy przychodu
Przelew Gotéwka Warto$¢ innych form przychodu

1. Laczna kwota uzyskanych (d‘ZIWC,Z,y WS{Zy ;tkl,d,z
przychodéw (suma punktéw a-c) 'Z)ezzaé ?g:vioawzcéiljl

165343046 | 0 0
a. Przychody z dziatalno$ci 1653177,00 | 0 0
statutowej
b. Przychody z dziatalnosci 0|0 0
gospodarczej
c. Pozostate przychody 25346 1 0 0

Wszystkie ptatnosci zostaly przekazane na konto bankowe Fundacji.

2. INFORMACJA O ZRODLACH PRZYCHODOW

Kwota (w podziale na formy ptatnosci) Inne formy przychodu
Przelew Gotowka Wartos$¢ innych form
2. Informacja o zrédtach (dOtyC,Zy Wszy stki,ci'z przychodu
hodd rodzajoéw ptatnosci
S bezgotowkowych)
165343046 | 0 0
a. Przychody z dziatalno$ci 1653177,00 | O 0
odptatnej w ramach celéw
statutowych
b. Ze zrodet publicznych ogétem, 414 100,00 | O 0
w tym:
- ze Srodkédw budzetu panstwa 0 0
- ze Srodkow budzetu jednostek 414 100,00 | O 0
samorzadu terytorialnego
c. Ze spadkdéw, zapisow 010 0
d. Z darowizn 560809,02 | 0 0
e. Z innych zrodet (wskazac 253,46 | 0 0
jakich) - réznice kursowe

Darowizny od o0s6b fizycznych: 135 031,02 zt

Fundacja Nie Widac Po Mnie
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3.JEZELI PROWADZONO DZIALALNOSC GOSPODARCZA

3. Jezeli prowadzono dziatalnos$¢ gospodarcza

a. Dochéd z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej (. 0
przychody z dziatalnosci gospodarczej minus koszty
dziatalnosci gospodarczej)

0%
b. Procentowy stosunek przychodu osiggnietego z
dziatalnosci gospodarczej do przychodu osiagnietego z
pozostatych Zréodet

IV. INFORMACJA O PONIESIONYCH KOSZTACH W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

(§ 2 pkt 6 Rozporzgdzenia)

Koszty fundacji ogétem: Kwota (w podziale na formy ptatnosci): Inne formy kosztéw Przelew (dotyczy
wszystkich rodzajow ptatnosci bezgotowkowych) Gotdwka

Kwota (w podziale na formy ptatnosci) Inne formy kosztéw
Przelew Gotowka Wartos¢ poniesionych kosztéw

(dotyczy wszystkich

Koszty fundacji ogétem rodzajéw ptatnosci
bezgotéwkowych)
1873893,62 | 0 0

1. Koszty realizacji celow 171797503 | 0 0
statutowych
2. Koszty administracyjne 155918,59 | 0 0
(czynsze, optaty pocztowe,
telefoniczne itp.)
3. Koszty dziatalnoSci 00 0
gospodarczej
4. Pozostate koszty 106 546,62 | 0 0

Wszystkie koszty byly ponoszone przelewem.

V. INFORMACJA O ZATRUDNIENIU I WYNAGRODZENIU

Informacja o zatrudnieniu i wynagrodzeniu

1. Liczba oséb zatrudnionych w
fundacji na podstawie stosunku
pracy (wg zajmowanego
stanowiska)

2.
dyrektor zarzadzajacy
kierownik zespotu kadrowego i ksiegowego

2. Liczba 0s6b zatrudnionych 0
wyltacznie w ramach dziatalnosci
gospodarczej

Fundacja Nie Widac Po Mnie
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3. Laczna kwota wynagrodzen
(brutto) wyptaconych przez
fundacje w okresie 487 940,04 zt
sprawozdawczym (wraz z
pochodnymi od wynagrodzen)

a. Z tytutu umoéw o prace (z
podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne
Swiadczenia, z wyodrebnieniem
catosci tych wynagrodzen oséb
zatrudnionych wytgcznie

w dziatalnosci gospodarczej)

195 000,00 zt umowa o prace

Z tytutu umowy o prace nie byty wyptacane nagrody, premie i inne
$wiadczenia.

b. Z tytutu umow

: 292 940,04 zt
cywilnoprawnych

c. Wysokosci rocznego lub Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia:
przecietnego miesiecznego 8 125,00 zt

wynagrodzenia wyptaconego
tacznie cztonkom zarzadu z tytutu umowy o prace nie byly wyptacane nagrody, premie i inne
i innych organdw fundacji oraz $wiadczenia.

osobom kierujagcym wytacznie
dziatalnoscig gospodarcza

(z podziatem na wynagrodzenia,
nagrody, premie i inne
Swiadczenia)

VI DANE O UDZIELONYCH PRZEZ FUNDACJE POZYCZKACH PIENIEZNYCH
(§ 2 pkt 7 lit. e Rozporzadzenia)

Fundacja NWPM w 2025 r. nie udzielata pozyczek.

Informacja o udzielonych przez fundacje pozyczkach pienieznych w okresie sprawozdawczym

1. Fundacja udzielata pozyczek
pienieznych (zaznaczy¢
odpowiednie pole, w przypadku NIE X TAK
zaznaczenia pola TAK nalezy
wypetnic rubryki 2-4)

2. Wysoko$¢ udzielonych Nie dotyczy

pozyczek pienieznych

3. Wskazanie pozyczkobiorcow i Nie dotyczy

warunkéw przyznania pozyczek
pienieznych

4. Statutowa podstawa udzielenia | Nie dotyczy
pozyczek pienieznych (nalezy
zacytowac odpowiedni przepis
statutu)
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VIL SRODKI FUNDAC]JI

Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie posiadata rachunek bankowy w banku Bank BNP Paribas o numerze 97 1600

1462 1855 1085 5000 0001.

Fundacja nie posiada kwot zgromadzonych w gotowce.

Srodki fundacji

1. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych, ze wskazaniem banku w przypadku rachunku bankowego

(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

300 368,90 zt
BNP PARIBAS rachunek podstawowy

2. Kwoty zgromadzone na rachunkach ptatniczych spétdzielczej kasy oszczednosciowo-kredytowej (SKOK) w
przypadku rachunku cztonka SKOK (nalezy podaé dane na koniec roku sprawozdawczego)

0zt

3. Wysokos¢ kwot zgromadzonych w gotéwce
(nalezy podac dane na koniec roku sprawozdawczego)

0zt

4. Warto$c¢ nabytych obligacji oraz

5. Dane o nabytych nieruchomosciach,

6. Nabyte pozostate srodki

wielko$¢ objetych udziatéw lub ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot | trwate

nabytych akcji w spétkach prawa wydatkowanych na to nabycie

handlowego ze wskazaniem tych

spotek

Nie wystapity takie zdarzenia Nie wystapity takie zdarzenia 0zt

7. Dane o wartosciach aktywow i Aktywa Zobowigzania
zobowigzan fundacji ujetych we

wiasciwych sprawozdaniach 456 330,78 zt 2025 rok 38 679,23 zt 2025 rok

finansowych sporzadzanych dla celéw
statystycznych na dzien konczacy
biezacy i poprzedni rok obrotowy

VIIL.

DANE O DZIALALNOSCI ZLECONE] FUNDACJI PRZEZ PODMIOTY PANSTWOWE I

SAMORZADOWE (USLUGI, PANSTWOWE ZADANIA ZLECONE I ZAMOWIENIA

PUBLICZNE) ORAZ O WYNIKU FINANSOWYM TE] DZIALALNOSCI

(§ 2 pkt 8 Rozporzgdzenia)
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Fundacja NWPM w 2025 roku realizowata lub rozpoczeta realizacje nastepujacych programow:

KONTYNUACJA umowy zawartej dnia 25.08.2022r. nr W/UMWM-UU/UM/ZD/5241/2022 pomiedzy
Fundacjg Nie Wida¢ Po Mnie a Wojewddztwem Mazowieckim z siedzibg w Warszawie, _ na realizacje
programu polityki zdrowotnej pn.: ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen
depresyjnych dla dzieci i mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2022-2024- kontynuacja

KONTYNUACJA umowy zawartej dnia 19.grudnia 2023 roku nr W/UMWM-UU/UM/ZD/9558/2023
pomiedzy Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie a Wojewo6dztwem Mazowieckim z siedzibg, na realizacje na
realizacje Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych dla oséb po 60 roku
zycia z wojewodztwa mazowieckiego” na lata 2023-2025 kontynuacja

Umowa zawarta dnia 12.sierpnia 2024 Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie podpisata umowe NR W/UMWM-
UU/UM/ZD/6578/2024 pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim z siedzibg w Warszawie na realizacje
zadania publicznego Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze edukacji zdrowotnej dostosowanej do
potrzeb os6b z chorobg nowotworowa i ich bliskich w latach 2024-2025, Uszczypnieci przez raka-
kontynuacja

Umowa zawarta dnia 24.pazdziernika 2024 Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie podpisata NR W/UMWM-
UU/UM/ZD/9020/2024 pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim z siedzibg w Warszawie na realizacje
zadania publicznego Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze edukacji zdrowotnej dotyczacej
przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych wsréd dzieci i mtodziezy na lata 2024 - 2025, czujni- kontynuacja

Umowa zawarta dnia 24.pazZdziernika 2024. Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie podpisata umowe W/UMWM-
UU/UM/ZD/8942/2024 pomiedzy Wojewddztwem Mazowieckim z siedzibg w Warszawie na realizacje
zadania publicznego Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze edukacji zdrowotnej dotyczacej
przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
behawioralnych wéréd dzieci i mtodziezy na lata 2024 - 2025, niezalezni- kontynuacja

Umowa z dnia 11.10.2025 r. z Uczelnia Lazarskiego w Warszawie dot.zapytania ofertowego
nr15/2025/RKKD/ULA z dnia 01.08.2025 na prowadzenia przez Ekspertéw zaje¢ w ramach 5. edyc;ji
Kursu pn. ,Asystent zdrowienia”, bedacego forma wsparcia projektu pn. ,Kompetencje dorostych dla
rynku pracy i nowoczesnej gospodarki - sektor ochrony zdrowia”

Umowa zawarta dnia 15.grudnia 2025 W/UMWM-UU/UM/ZD/8571/2025 pomiedzy Fundacja Nie
Wida¢ Po Mnie a Wojewddztwem Mazowieckim z siedzibg w Warszawie na realizacje programu polityki
zdrowotnej pn.: ,Program polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych u dzieci i
mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2025-2027 stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr
1685/116/25 Zarzadu Wojewo6dztwa Mazowieckiego z dnia 9 wrzesnia 2025 r. w sprawie przyjecia do
realizacji ,Programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki zaburzen depresyjnych u dzieci i
mtodziezy z wojewddztwa mazowieckiego” na lata 2025-2027.

Umowa W/UMWM-UU/UM/KP/5390/2025 pomiedzy Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie a Wojewddztwem
Mazowieckim z dnia 15.lipca 2025 roku w sprawie zakup ustug promocyjnych w ramach organizacji
wydarzenia pn. I Kongres Szpitali Psychiatrycznych, ktére odbedzie sie w Warszawie oraz Zabkach, w
terminie 18-19 wrze$nia 2025 roku

Umowa 01240/U/2025 zawarta 9.grudnia 2025 pomiedzy Fundacjg Nie Wida¢ Po Mnie a Wojewddztwem
Pomorskim

Program: Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci
Inwestycja: A.3.1.1. Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego,
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szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie

Projekt: ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz
ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”

Nazwa zadania: Realizacja projektow pilotazowych na rzecz rozwoju kompetencji i/lub
umiejetnosci i/lub kwalifikacji mieszkancow wojewddztwa pomorskiego

Nazwa projektu pilotazowego: Bezpieczna Przestrzen Online

Zamawiajgcy: Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Pomorskiego, Departament Rozwoju
Gospodarczego

Wykonaweca: Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie

Umowa 01241/U/2025 zawarta 9.grudnia 2025 pomiedzy Fundacjg Nie Wida¢ Po Mnie a Wojewddztwem
Pomorskim,

Program: Krajowy Plan Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci

Inwestycja: A.3.1.1. Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztalcenia zawodowego,
szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie

Projekt: ,Zbudowanie systemu koordynacji i monitorowania regionalnych dziatan na rzecz
ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez cate zycie”

Nazwa zadania: Realizacja projektow pilotazowych na rzecz rozwoju kompetencji i/lub
umiejetnosci i/lub kwalifikacji mieszkancow wojewddztwa pomorskiego

Nazwa projektu pilotazowego: Mocne Wsparcie

Zamawiajgcy: Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Pomorskiego, Departament Rozwoju
Gospodarczego

Wykonaweca: Fundacja Nie Wida¢ Po Mnie

IX. INFORMACJA O ROZLICZENIACH FUNDAC]JI W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM
(§ 2 pkt 9 Rozporzgdzenia)

1. Ztytutu ciazacych zobowigzan podatkowych

W roku 2026 zarachowane podatki od uméw o prace, umow zlecen i umoéw o dzieto na dzien 31.12.2025r.
- do zaptaty 13 274,90 zt z terminem wymagalnosci 20.01.2026r.

2. Informacja w sprawie sktadanych deklaracji podatkowych

Za 2025 rok Fundacja sktadata nastepujace deklaracje: CIT 8, PIT 4 z tytutu zawartych uméw o prace oraz
umoéw cywilnoprawnych, JPK VAT.

X. INFORMACJA, CZY FUNDACJA USTANOWIONA NA PODSTAWIE USTAWY Z DNIA 6
KWIETNIA 1984 R. O FUNDACJACH JEST INSTYTUCJA OBOWIAZANA W ROZUMIENIU
USTAWY Z DNIA 1 MARCA 2018 R. O PRZECIWDZIALANIU PRANIU PIENIEDZY ORAZ
FINANSOWANIU TER- RORYZMU (DZ.U.Z 2019 R. POZ. 1115, 1520, 1655, 1798 1 2088);
(§ 2 pkt 10 Rozporzqdzenia)

Fundacja nie jest instytucjga obowigzang w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 2018r. o przeciwdziataniu
praniu pieniedzy oraz finansowaniu terroryzmu.

XI. INFORMACJA O PRZYJECIU LUB DOKONANIU PRZEZ FUNDACJE USTANOWIONA NA
PODSTAWIE USTAWY Z DNIA 6 KWIETNIA 1984 R. 0 FUNDACJACH PLATNOSCI W
GOTOWCE 0 WARTOSCI ROWNE] LUB PRZEKRACZAJACE] ROWNOWARTOSC 10 000
EURO, BEZ WZGLEDU NA TO, CZY PEATNOSC JEST PRZEPROWADZANA JAKO
POJEDYNCZA OPERACJA CZY KILKA OPERAC]JI, KTORE WYDAJA SIE ZE SOBA
POWIAZANE, WRAZ ZE WSKAZANIEM DATY I KWOTY OPERACJI.

(§ 2 pkt 11Rozporzqdzenia)
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FUNDACJA

NLE WIVAC PO MNLE

W 2025r. Fundacja nie przyjmowata ani nie dokonywata ptatno$ci w gotéwce o wartosci rownej lub
przekraczajacej 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy ptatnos$¢ byla przeprowadzona jako pojedyncza
operacja czy kilka operacji, ktére wydaja sie ze soba powigzane.

XIL INFORMACJA O KONTROLACH I ICH WYNIKACH
($ 3 Rozporzgdzenia)

W 2025 roku nie byto prowadzonych kontroli.
XIII. INFORMACJA O PRZEZNACZENIU ZYSKU Z DZIALALNOSCI

Strata powstata w 2025 r. zostata pokryta nadwyzka z lat ubiegtych.

Prezes Zarzadu
Urszula Szybowicz

ZALACZNIKI:

1. Sprawozdanie finansowe

Fundacja Nie Widac Po Mnie
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