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Kryzys - czy to tylko tak powaznie brzmi?

Kazdy z nas — na réznych etapach swojego zycia — przechodzi przez kryzys. Dla os6b
dorostych to czesto mniejsze lub wieksze zauwazalne trudnosci, ktére (w wiekszosci
przypadkdéw) rozwigzujemy dzieki doSwiadczeniu, odpowiednim kompetencjom i wsparciu
najblizszych.

W zyciu dziecka réwniez pojawiajg sie kryzysy, stanowigce o0 jego naturalnym,
prawidtowym rozwoju. Czesto my — dorosli, upatrujemy powazniejszych trudnosci lub nie
wiemy, jak zareagowac. tatwo tutaj o nadinterpretacje, doszukiwanie sie symptomow
zaburzen czy tez — etykietowanie.

Rozwoj dziecka rzadko przebiega spokojnie i rownomiernie. Z perspektywy dorostych
czesto wyglada to tak, jakby dziecko przez pewien czas funkcjonowato stabilnie, a potem
nagle pojawiaty sie trudnosci: wiecej ztosci, oporu, ptaczu, konfliktdw czy wycofania. W
rzeczywistosci takie momenty sg naturalnym elementem dojrzewania i nazywamy je
wiasnie kryzysami rozwojowymi.

Kryzys rozwojowy to okres przejsciowy, w ktérym dziecko mierzy sie z nowymi zadaniami
rozwojowymi — emocjonalnymi, spotecznymi lub poznawczymi. W jego Swiecie pojawiajg
sie nowe potrzeby, wieksza samodzielnos¢, bardziej ztozone emocje oraz nowe
wymagania ze strony otoczenia. Dziecko dopiero uczy sie, jak sobie z tym wszystkim
poradzi¢. Zanim zdobedzie nowe umiejetnosci, czesto przechodzi przez etap wiekszego
napiecia i trudnych zachowan.

Warto pamietac, ze trudne zachowanie dziecka bardzo czesto jest sygnatem rozwoju, a
nie problemu wychowawczego. Gdy trzylatek krzyczy ,Ja sam!”, pokazuje, ze zaczyna
budowac swojg autonomie. Kiedy szesciolatek przezywa konflikty z réwieSnikami, uczy
sie zasad relacji spotecznych. Z kolei oSmio- czy dziewieciolatek, ktéry zaczyna
poréwnywac sie z innymi, rozwija Swiadomos$¢ wtasnych mozliwosci i miejsca w grupie.
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Kryzysy rozwojowe pojawiajg sie dlatego, ze rozwdj dziecka nie przebiega liniowo.
Specjalisci czesto mowig o tzw. skokach rozwojowych — momentach, w ktérych w krotkim
czasie zachodzi wiele zmian w mysleniu, emocjach i zachowaniu dziecka. Dla dziecka
jest to duzy wysitek adaptacyjny. Moze wtedy szybciej sie meczyc¢, reagowac silniejszymi
emocjami albo czesSciej potrzebowac wsparcia dorostych.

W tym czasie szczegOlnie wazna jest rola rodzica lub opiekuna. To dorosty pomaga
dziecku nazywa¢ emocje, zrozumie¢ sytuacje i stopniowo uczy¢ sie nowych sposobow
radzenia sobie. Nie chodzi o to, aby eliminowac¢ wszystkie trudnosci — sg one naturalng
czescig rozwoju — ale o to, aby dziecko nie musiato przechodzic¢ przez nie samotnie.

Dobrg wiadomoscig jest to, ze wiekszoS¢ kryzyséw rozwojowych ma charakter
przejsciowy. Kiedy dziecko zdobedzie nowe umiejetnosci, to lepiej rozumie emocje,
potrafi wspétpracowaé z innymi lub radzi¢ sobie z wymaganiami otoczenia. Wtedy
napiecie zwykle stopniowo sie zmniejsza.
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Pierwszy bunt? Czyli o potrzebie autonomii 3 latka

Okres miedzy trzecim a czwartym rokiem zycia to jeden z najbardziej intensywnych
etapow rozwoju dziecka. Maluch coraz wyrazniej zaczyna postrzegac siebie jako osobng
osobe — z wilasnymi pomystami, potrzebami i zdaniem. Pojawia sie silna potrzeba
samodzielnosci, ktorg rodzice czesto styszga w prostym, ale bardzo znaczgcym zdaniu:
~Jasam!”.

Dziecko chce samo sie ubierac, wybiera¢ zabawki, decydowac o tym, co i kiedy zrobi. To
wazny krok w budowaniu poczucia sprawstwa i niezaleznosci. Jednoczesnie jednak
mozliwo$ci trzylatka sg wcigz ograniczone — zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie.
Wiasdnie dlatego w tym wieku tak czesto pojawiajg sie frustracja, napady ziosci i
gwaltowne reakcje emocjonalne.

Dlaczego trzylatek tak silnie reaguje?

Uktad nerwowy dziecka w tym wieku
dopiero sie rozwija. Obszary moézgu
odpowiedzialne za kontrole emocji i
hamowanie impulséw nie sg jeszcze
w peni dojrzatle. Oznacza to, ze
dziecko czuje bardzo intensywnie,
ale nie potrafi jeszcze regulowac
swoich emocji w sposob, ktory jest
typowy dla starszych dzieci czy
dorostych.

Kiedy co$ nie idzie po jego mysli np.
klocek sie przewraca, rodzic nie
zgadza sie na kolejng bajke, trzeba
wyjs¢ z placu zabaw to napiecie
szybko rosnie. Dziecko moze
krzyczec, ptakac, rzucac
przedmiotami albo po prostu potozy¢
sie na podtodze. Dla dorostych takie
zachowanie bywa trudne, ale z
perspektywy rozwoju jest ono czesto
naturalng reakcjg na frustracje i brak
umiejetnosci radzenia sobie z silnymi
emocjami.

serce Polski

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
@ o ! ® QMazowsze,



Testowanie granic — wazny etap rozwoju

W tym wieku dzieci bardzo czesto sprawdzajga, gdzie przebiegajg granice. Moga
ignorowac prosby dorostych, protestowac przeciwko poleceniom lub robi¢ co$ doktadnie
odwrotnego niz zostaly poproszone. Nie oznhacza to jednak, ze dziecko chce
manipulowac czy ,sprawdzac cierpliwos¢” rodzica. W rzeczywistosci uczy sie, jak dziata
Swiat spoteczny — co wolno, czego nie wolno i jakie sg konsekwencje réznych zachowan.

Dziecko potrzebuje w tym czasie jasnych i spokojnie stawianych granic. Paradoksalnie to
wiasnie przewidywalnos¢ i konsekwencja dorostych daja mu poczucie bezpieczenstwa.
Kiedy zasady sg czytelne, dziecko tatwiej orientuje sie w rzeczywistosci i stopniowo uczy
sie kontrolowac swoje zachowanie.

Najwazniejszym zadaniem dorostego jest pomoc dziecku w rozumieniu i regulowaniu
emociji. Oto kilka prostych sposobéw, ktére moga w tym pomac:

¥ Nazywanie emocje dziecka

' Gdy dziecko jest zdenerwowane lub rozczarowane, warto spokojnie opisac to, co
widzimy:
~Widze, ze jestes bardzo zly, bo chciates jeszcze zosta¢ na placu zabaw.”
Takie komunikaty pomagajg dziecku zrozumie¢, co sie z nim dzieje, i stopniowo
buduja jego stownik emocjonalny.

Dawaj dziecku przestrzen na samodzielnos$¢
Jesli tylko jest to mozliwe, pozwdl dziecku podejmowac proste decyzje np.
dotyczgce wyboru ubrania czy menu na obiad. Dzieki temu potrzeba autonomii
moze byc realizowana w bezpieczny sposéb.

A Zachowuj spokéj w momentach silnych emociji
~ Dziecko w napadzie ztosci nie potrzebuje wykfadu ani karania — potrzebuje
dorostego, ktéry pomoze mu sie uspokoi¢. Spokojna obecnosé, cichy gtos i proste
komunikaty sg znacznie bardziej pomocne niz podnoszenie tonu.

) Wprowadzaj przewidywalno$é
~ State rytualy dnia — positki 0 podobnej porze, wieczorne czytanie, powtarzalne
schematy poranka, daja dziecku poczucie bezpieczernstwa i zmniejszajg napiecie.

Choc¢ zachowania trzylatka moga by¢ wymagajgce, warto pamietac, ze jest to naturalny
etap budowania samodzielno$ci i tozsamosci dziecka. W miare rozwoju jezyka,
umiejetnosci spotecznych i zdolnosci do regulowania emocji wiele z tych trudnosci
stopniowo sie zmniejsza.
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Skomplikowane relacje 6-cio latka

W wieku okoto pieciu i szesciu lat Swiat dziecka zaczyna sie wyraznie poszerzac. Relacje
z réwiesnikami stajg sie coraz wazniejsze, a dziecko zaczyna bardziej Swiadomie
funkcjonowac w grupie — w przedszkolu, na zajeciach dodatkowych czy na placu zabaw.
To czas intensywnego rozwoju spotecznego, ale rowniez moment, w ktérym pojawiajg sie
nowe wyzwania emocjonalne.

Dziecko zaczyna coraz lepiej rozumie¢ zasady wspétpracy, dzielenia sie czy czekania na
swojg kolej. Jednocze$nie dopiero uczy sie, jak radzi¢ sobie z konfliktami,
rozczarowaniem czy odrzuceniem. Wiasnie dlatego w tym wieku stosunkowo czesto
pojawiajg sie trudne sytuacje w relacjach z innymi dzie¢mi.

Dla wielu dzieci w tym wieku pojawiajg sie pierwsze prawdziwe przyjaznie. Dziecko
zaczyna mowi¢ o najlepszym koledze, przyjacielu. Chetnie bawi sie tez z konkretnymi
osobami i zaczyna przywigzywac duzg wage do relacji z rowiesnikami.

Jednoczesnie te relacje bywajg bardzo zmienne.
Jednego dnia dzieci sg nierozigczne, a
nastepnego dochodzi do konfliktu, po ktérym
pojawiajg sie stowa: ,Juz sie z nim nie
przyjaznie!”. Dla dorostych moze to wygladac jak
przesada, ale dla dziecka emocje w takich
sytuacjach sag bardzo prawdziwe i intensywne.

W wieku przedszkolnym konflikty miedzy dzieé¢mi
sg czyms$ zupetnie naturalnym. Moga dotyczyé
zabawek, zasad zabawy, miejsca w kolejce czy
uwagi dorostych. Dzieci uczg sie wtedy bardzo
waznych umiejetnosci spotecznych- jak wyrazac
swoje potrzeby, jak stucha¢ innych i jak szukac
rozwigzan.

Problem polega na tym, ze w tym wieku emocje wcigz bywaja silniejsze niz umiejetnosc
ich kontrolowania. Dlatego dzieci moga reagowac ptaczem, krzykiem, popychaniem czy
obrazaniem sie.

Rolg dorostego nie jest catkowite eliminowanie konfliktbw — bo to wtasnie dzieki nim
dzieci uczg sie funkcjonowania w relacjach — ale raczej towarzyszenie i wspieranie w
znajdowaniu rozwigzan.

W wieku 5-6 lat dzieci stajg sie rowniez bardziej wrazliwe na ocene i reakcje innych ludzi.
Chcg by¢ doceniane, zauwazane i chwalone — zaréwno przez dorostych, jak i przez
rowiesnikéw.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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To wazny element budowania poczucia wtasnej wartosci. Dziecko zaczyna odkrywac, w
czym jest dobre i jakie ma mozliwosci. Jednoczesnie moze bardzo mocno przezywac
sytuacje, w ktérych co$ mu sie nie udaje albo gdy kto$ inny zostaje bardziej doceniony.
Niektére dzieci w takich momentach reaguja zitoscig lub wycofaniem. Inne moga
prébowac¢ zwréci¢ na siebie uwage poprzez zachowania trudne — przeszkadzanie,
wygtupy czy tamanie zasad.

Dzieci w tym wieku coraz lepiej rozumieja emocje — zaréwno witasne, jak i innych ludzi.
Zaczynaja zauwazac, kiedy kto$ jest smutny, zdenerwowany czy zawstydzony.
Jednoczesnie ich wiasne reakcje emocjonalne wcigz mogg by¢ bardzo intensywne.

Dziecko moze silnie przezywac sytuacje, ktore dla oséb dorostych nie stanowig problemu
— np. przegrana w grze, krytyczna uwaga, sprzeczka z rowiesnikiem, czy tez np. brak
zaproszenia na urodziny kolezanki.

To naturalny element rozwoju empatii i Swiadomosci spotecznej. Dziecko stopniowo uczy
sie, ze w relacjach pojawiaja sie rézne emocje- zardwno przyjemne, jak i trudne.

Okres miedzy pigtym a szoOstym
rokiem zycia jest niezwykle wazny

dla rozwoju kompetencji
spotecznych. To wiasnie wtedy
dzieci zdobywajg pierwsze

doswiadczenia, ktére pomagajg im
zrozumieé, jak dzialajg relacje z
innymi ludZmi.

Konflikty, zmienne przyjaznie czy
silne emocje w relacjach nie sg
oznakg problemu — sg czescig
procesu uczenia sie. Najwiekszym
wsparciem dla dziecka jest w tym
czasie dorosty, ktory potrafi
wystucha¢, nazwa¢ emocje i
pokazac, ze trudnosci w relacjach
sg czyms, z czym mozna sobie
poradzic.
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Pierwszy ,,powazny” kryzys? Czyli poczatek szkoty...

Rozpoczecie nauki w szkole jest jednym z wazniejszych momentéw w zyciu dziecka. Dla
wielu dzieci oznacza to duzg zmiane w codziennym funkcjonowaniu — pojawiajg sie nowe
obowigzki, nowe relacje oraz zupeinie inne oczekiwania ze strony dorostych. To
naturalne, ze w tym okresie niektore dzieci przechodza przez kryzys adaptacyjny, ktory
moze objawiac¢ sie zwiekszong wrazliwoscig emocjonalng, zmeczeniem czy trudniejszym
zachowaniem.

Srodowisko szkolne znaczaco rozni sie od przedszkola. Dziecko musi diuzej pozostawac
w skupieniu, wykonywa¢ zadania przy stoliku, przestrzega¢ okreslonych zasad i
odnajdywac sie w wiekszej grupie. Pojawia sie takze system oceniania — nawet jesli w
pierwszych klasach nie ma jeszcze stopni, dzieci bardzo szybko zaczynajg odczuwac, ze
ich praca jest w jaki$ sposob oceniana. Dla czesci dzieci jest to ekscytujgce wyzwanie,
ale dla innych moze byc¢ zrédtem napiecia i niepewnosci.

Wraz z rozpoczeciem szkoty dziecko wchodzi w nowg role spoteczng — role ucznia.
Oznacza to konieczno$¢ dostosowania sie do nowych zasad: siedzenia w lawce,
wykonywania polecen nauczyciela, pracy w okreslonym tempie czy konczenia zadan w
wyznaczonym czasie.

Niektére dzieci dobrze odnajdujg sie w takiej strukturze, inne potrzebujg wiecej czasu,
aby sie do niej przyzwyczai¢. W pierwszych miesigcach nauki mozna zauwazyC u dzieci
wieksze zmeczenie, zmiane rytmu dobowego, trudnosci ze snem i koncentracja.

Takie reakcje nie muszg oznaczac probleméw w nauce — czesto sg po prostu naturalng
reakcjg organizmu na duzg zmiane i nowe obcigzenia.

W tym wieku dzieci zaczynajg coraz bardziej zwraca¢ uwage na to, jak sa postrzegane
przez innych — zaréwno przez nauczycieli, jak i przez rowiesnikdw. Pojawia sie wieksza
wrazliwos¢ na ocene oraz obawa przed popetnianiem btedéw. Niektére dzieci bardzo
przezywajg sytuacje, w ktérych cos im sie nie udaje. Mogag pojawi¢ sie tez mysli
rezygnacyjne, czy obnizona samoocena, np. ,jestem do niczego” itp.

Dlatego w tym okresie szczegoélnie wazne jest wspieranie dziecka w budowaniu
przekonania, ze btedy sg naturalng czeScig uczenia sie. Najwazniejszym zadaniem
rodzica w tym czasie jest stworzenie dziecku poczucia bezpieczenstwa i przestrzeni do
odpoczynku.

Po dniu spedzonym w szkole dziecko czesto potrzebuje chwili swobodnej zabawy, ruchu
lub wyciszenia, zanim usigdzie do odrabiania lekcji. Warto codziennie znalez¢ chwile na
spokojng rozmowe o tym, co wydarzyto sie w szkole — nie tylko o zadaniach i ocenach,
ale takze o relacjach i emocjach.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw

FUNDACJA z budzetu Wojewédztwa Mazowieckiego O ‘. ZOWsz e
NIE WIPACPC MNIE " ]

serce Polski



Cho¢ poczatek szkoty bywa wymagajacy, jest to rébwniez czas intensywnego rozwoju
nowych umiejetnosci — poznawczych, emocjonalnych i spotecznych. Przy wsparciu
uwaznych dorostych wiekszos$¢ dzieci stopniowo odnajduje sie w szkolnej rzeczywistosci,
a poczatkowe napiecie z czasem ustepuje miejsca wiekszej pewnosci siebie i

samodzielnosci.
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Pojawia sie samodzielnos¢ - czyli 8-latek odkrywa Swiat

Miedzy 6smym a dziesigtym rokiem zycia dzieci wchodzg w kolejny wazny etap rozwoju.
Z jednej strony stajg sie coraz bardziej samodzielne — potrafig lepiej organizowac swoje
dziatania, rozwigzywacC problemy i podejmowacC decyzje. Z drugiej strony zaczynajg
intensywniej poréwnywac sie z innymi dzieémi i zwraca¢ wiekszg uwage na Swojg
pozycje w grupie rowiesniczej.

W tym wieku rozwija sie poczucie wtasnej wartosci, ktére w duzej mierze opiera sie ha
doswiadczeniach szkolnych oraz relacjach z rowiesnikami. Dzieci coraz czesciej
zastanawiajg sie nad tym, w czym sg dobre, a w czym radzg sobie gorzej. Pojawiajg sie
pytania i refleksje: czy inni mnie lubig? Dlaczego Jas/Krzy$/Karolina robia to lepiej?

Takie mysli sg naturalnym elementem rozwoju — dziecko zaczyna coraz bardziej
Swiadomie budowac obraz samego siebie.

¥

W tym okresie opinie réwiesnikow zaczynajg miec
dla dziecka bardzo duze znaczenie. Pochwata ze
strony kolegbw moze przynie$¢ ogromng rados¢, a
krytyczna uwaga lub wykluczenie z zabawy moze
by¢ przezywane bardzo intensywnie.

Dzieci moga sta¢ sie bardziej wrazliwe na
komentarze dotyczgce ich wygladu, umiejetnosci
czy zachowania. Czasami pojawia sie takze obawa
przed oceng lub przed tym, ze ktos je wySmieje.

Dlatego niektore dzieci zaczynajg bardziej uwazac
na to, jak sie zachowujg w grupie. Moga byé
bardziej ostrozne, niechetnie zgtaszaé sie na lekciji
albo rezygnowaé z aktywnosci, jesli obawiajg sie
porazki.

Relacje réwiesnicze w tym wieku stajg sie rowniez bardziej zlozone. Dzieci zaczynajg
tworzy¢ blizsze grupy kolezenskie, pojawiajg sie silniejsze przyjaznie, ale tez bardziej
skomplikowane konflikty.

Czasami zdarzaja sie sytuacje, w ktorych dziecko czuje sie odrzucone lub pominiete — na
przyktad nie zostaje zaproszone do wspoélnej zabawy albo dotgcza do grupy, ktéra juz ma
swoje ustalone zasady. Takie doswiadczenia moga by¢ trudne emocjonalnie, ale
jednoczesnie sg czescig nauki funkcjonowania w relacjach spotecznych.

Na tym etapie to wtasnie rodzice, tworzgc bezpieczng przystan, moga odegra¢ bardzo
wazng role w pomaganiu dziecku w budowaniu stabilnego i zdrowego obrazu samego
siebie.

Zadanie dofinansowane ze Srodkéw
z budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Przede wszystkim - zamiast koncentrowac sie wylgcznie na wynikach, warto zauwazac
starania dziecka i jego postepy. Jesli dziecko opowiada o trudnej sytuacji z rowiesnikami,
najwazniejsze jest wystuchanie i zrozumienie jego perspektywy, zanim pojawig sie rady
czy rozwigzania.

Kazde dziecko ma tez swoje talenty i obszary, w ktérych radzi sobie dobrze. Warto je
zauwazacC i wzmacnia¢ nie tylko w kontekScie szkolnych osiggnie¢, ale takze cech
charakteru, takich jak zyczliwos¢, wytrwato$¢ czy ciekawos¢ Swiata.

Wiek 8-10 lat to wazny czas budowania fundamentéw pod dalszy rozwGj emocjonalny i
spoteczny. Dzieci uczg sie lepiej rozumieC siebie, swoje emocje oraz relacje z innymi
ludzmi.

Wsparcie uwaznego dorostego ktéry potrafi stuchac, rozmawia¢ i wzmacnia¢ poczucie
wartosci dziecka co pomaga przejS¢ przez ten etap z wiekszg pewnosScig siebie i
poczuciem bezpieczenstwa.
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Rodzicu - badz obecny w zyciu swojego dziecka

Dziecinstwo to czas intensywnych zmian - emocjonalnych, spotecznych i poznawczych.
Kryzysy rozwojowe, ktére pojawiajg sie na roznych etapach miedzy 3. a 10. rokiem zycia,
sg naturalng czescig tego procesu. Cho¢ dla rodzicbw moga by¢ momentami trudne i
wymagajace, w rzeczywistosci bardzo czesto oznaczajg, ze dziecko mierzy sie z nowymi
zadaniami rozwojowymi i zdobywa kolejne wazne umiejetnosci.

Napady ziosci u trzylatka, konflikty z rowiesnikami u przedszkolaka, trudnosci
adaptacyjne na poczatku szkoty czy wrazliwo$¢ na opinie innych w wieku szkolnym-
wszystkie te zachowania majg swoje miejsce w naturalnym rozwoju dziecka. Za trudnym
zachowaniem czesto kryje sie potrzeba wiekszej samodzielnosci, akceptacii,
bezpieczenstwa lub zrozumienia wkasnych emaocji.

Najwazniejszym wsparciem dla dziecka w tych momentach jest uwazna obecnosé
dorostego. Rodzic, ktéry potrafi wystuchaé, nazwaé emocje, stawia¢ jasne granice i
jednoczesnie okazywac zrozumienie, pomaga dziecku stopniowo budowaé¢ kompetencje
emocjonalne i spoteczne.

Warto pamieta¢, ze wiekszoS¢ kryzysOw rozwojowych ma charakter przejSciowy. Z
czasem, wraz z dojrzewaniem i zdobywaniem nowych doswiadczen, dziecko uczy sie
coraz lepiej radzi¢ sobie z emocjami, relacjami i wyzwaniami codziennego zycia. A trudne
momenty, ktére pojawiajg sie po drodze, czesto stajg sie waznym krokiem w kierunku
wiekszej samodzielnosci i dojrzatosci.
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O Autorce

Psycholog, diagnosta ADOS-2, wspoétzatozycielka
LuckyMind. Od lat wspiera rodziny dzieci w spektrum
autyzmu i1 ADHD przez terapie, diagnozy oraz
dziatania psychoedukacyjne. Prowadzi szkolenia dla
rodzicow, nauczycieli i specjalistow, tgczac wiedze
naukowa z praktycznym doswiadczeniem pracy z
dzieCmi neurordoznorodnymi. Organizatorka
ogolnopolskich konferencji z zakresu
neuroroznorodnosSci. Jej podejscie opiera sie na
gtebokim zrozumieniu specyfiki funkcjonowania dzieci
w spektrum oraz budowaniu relacji opartych na
szacunku dla ich potrzeb.
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