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Wstep

Kilka stow o motywacji

Wspieranie motywacji wewnetrznej u dziecka to jedno z najwazniejszych wyzwan
wspotczesnego wychowania i edukacji. W przeciwienstwie do motywacji zewnetrznej,
opartej na systemie nagrod i kar motywacja wewnetrzna - wg licznych badan naukowych
oraz autorow ksigzek poswieconych tej tematyce - wyplywa gltdwnie z naturalnej
ciekawosci Swiata, pasji oraz poczucia sprawstwa. Bazujgc na wkasnym doswiadczeniu
jako czynny zawodowo pedagog, nauczyciel, szkoleniowiec a takze mama - trGjka dzieci
w domu oraz , z tego co widze i stysze tez od innych nauczycieli czy rodzicow $Smiem
twierdzi¢, ze gtébwny problem tkwi obecnie w tym, ze z tg ciekawoscig Swiata od jakiego$
czasu bywa roznie oraz my jako dorosli tez sie zmieniliSmy - Swiat goni, wymagan
zyciowych coraz wiecej, a do tego ekrany nas “pozerajg’. W tym catym globalnym Swiecie
- pogubili sie w duzej mierze nie tylko dorosli, ale rowniez mtode pokolenie. Dzieci bardzo
mocno ograniczyty swojg ciekawos¢ do wybranych stron www, ulubionych youtuberéw
itd. Metody wychowawcze, systemy motywacyjny, ktére kiedys sie sprawdzaly, przynosity
pozytywne rezultaty - obecnie nie majg juz takiej sity sprawczej. Pytanie, ktore nalezy
sobie zadac to, czy dzieci uciekty w Swiat internetu, poniewaz my - jako doro$li rowniez to
robimy, a one uczg sie w gtdbwnej mierze poprzez nasladownictwo, czy technologia nas
wyprzedzita i ma wiekszg moc sprawczg - niz my, jako rodzice i coraz ciezej z nig
konkurowac.
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Problem motywacji w szkole i w domu - walka z nowymi technologiami

Zaréwno rodzice jak i nauczyciele w szkotach majg coraz wieksza trudnos¢é w zakresie
efektywnej motywacji uczniow do wysitku nie tylko intelektualnego, ale coraz czesciej - do
jakiegokolwiek wysitku nawet temu sluzgcemu rozwijaniu artystycznemu dzieci,
rozwijaniu ich pasji, czy po prostu ich dobrostanu psychicznemu. Coraz trudniej jest
zacheci¢ dzieci do tego, aby uczyly sie rzeczy, ktére w ich odczuciu do niczego im sie nie
przydadzag. Coraz czesSciej pojawia sie pytanie "A po co mi to?”, “A gdzie mi sie to
przyda?”, “A co mnie obchodzi, co sie dziatlo w starozytnej Grecji, mnie obchodzi sie
dzieje teraz na Swiecie “ itd...Coraz czeSciej dzieci i mtodziez ogladajg nagrania na
TikToku, Instagramie czy innych portalach i utwierdzajg sie w przekonaniu, ze wiedza
szkolna jest dla nich mato przydatna lub wcale nieprzydatna. Jak zatem radzi¢ sobie w
takim trudnym, pogrgzonym w internecie i nowych technologiach Swiecie? Na to pytanie
chyba nadal nie znamy jednoznacznej odpowiedzi. Postaram sie w tym ebooku skupi¢ na
tym co juz dobrze zbadane i co wiemy na pewno w zakresie motywacji wewnetrznej
dzieci.

Czym jest motywacja u dziecka, a czym u dorostego

Zacznijmy od poczatku...Kiedy moéwimy o motywacji - warto zwréci¢ uwage na to, czym
rézni sie ona u dziecka i dorostego. Inaczej motywuje sie osoba dorosta, inaczej dziecko.
Swietnie wida¢ to réwniez wsréd miodziezy, osoby wchodzacej w dorostosé...gtéwnie
biorac pod lupe studentow. Sa studenci i ...studenci. Jedni uczg sie dla papierka lub bo
rodzice kazali...inni bo majg ambicje, pragna sie czego$ nauczyc lub/i chcg pracowacé w
konkretnym zawodzie. Stowem Kkluczem - sg tutaj dla mnie stowa: pasja, cel,
ukierunkowanie na przysztos¢ - podejmowanie dziatan zblizajgcych kogo$ do uzyskania
celu. Chec bycia specjalista w jakiej$ dziedzinie, realizowanie sie w pracy, poczucie
spetnienia zawodowego.

Jesdli mowa o dzieciach - to w wiekszosci dzieci - tutaj zadne mys$lenie przysztoSciowe,
odlegta perspektywa nie ma racji bytu. Mato, ktére dziecko jest w stanie zmotywowac sie
wizjg przysztosci i wymarzonej pracy - to dla nich zbyt odlegte terminy. Mozgi dzieci
nastawione sg w gtdbwnej mierze na to, co dzieje sie “Tu i Teraz”, na szybkie uzyskanie
nagréd i osigganie krotkoterminowych celi. Motywowanie zatem w formie powaznych
rozmow o przysziosci to - nie oszukujmy sie - najczesciej strata czasu, a efekty sg
mizerne. Miody cztowiek takimi kategoriami jeszcze nie mysli, a jego mozg tak naprawde
rozwija sie $rednio do 25-27 roku zycia - ciezko zatem wymaga¢ od dziecka z
podstawowki myslenia strategicznego i dogtebnych analiz. Dziecko motywuje sie Swietnie
w tych tematach, ktére go osobiscie interesujg i chocbySmy staneli na przystowiowych
rzesach - ciezko na nim wymusi¢ motywacje wewnetrzng - ona rodzi sie naturalnie i jest
Scidle powigzana z zainteresowaniami danej osoby i jej dgzeniami do pogtebiania wiedzy
i umiejetnosci z tego, co konkretnie tego mtodego cztowieka w danej chwili interesuje.
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A system nagrod, ktéry czesto jako dorosli wymys$lamy dla swoich pociech, aby pobudzic¢
ich motywacje - jak pokazuje wiele badan naukowych niestety finalnie tylko ostabia
motywacje wewnetrzng dziecka, a nie jg wzmacnia. Wiecej na temat tego dlaczego
system nagrod i kar w motywacji nie spetnia swojej roli mozecie przeczyta¢ m.in w

ksigzce Henninga Becka “Mo6zg sie myli”.

Czynniki wptywajace na motywacje - moje wtasne badania i obserwacje

Motywacja zalezy od wielu czynnikow. A uszczegotawiajgc, nie motywacja sama w sobie,
a umiejetnos¢ motywowania sie. Determinanty motywacji wg moich wtasnych badan
opartych na rozmowach z uczniami, kursantami (wiek dzieci badanych 10-14 lat), ich
rodzicami oraz na ankietach robionych w szkotach podstawowych w klasach 4-8,
wygladajg nastepujgco. Na motywacje wptyw majg m.in.:

Charakter, osobowos$¢

Sposo6b dziatania/styl wychowania rodzica,
opiekuna

Mentor w zyciu lub jego brak — osoba, na
ktorej kto$ sie wzoruje lub przynajmniej
moze szukac w niej inspiracji do dziatania

Latwiej motywujg sie osoby z natury
ambitne - ktore w tzw. wewnetrznym
wyposazeniu czujg potrzebe rozwoju i daza
do niej - nie potrzebujg by¢ motywowane
przez innych

Osoby z adhd - czesto majace tysigce
pomystow na minute - praktycznie sg
zawsze zmotywowane do czegos, tylko ich
problem tkwi w tym, ze szybko sie nudzg i
czesto nie potrafig domkngc sprawy do
konca, bo w ich gltowie jest juz tysigce
innych pomystéw. Potrafig sie zmotywowac
na temacie, ktéry w danym momencie ich
interesuje.

NIE WIPACPC MNIE

: Dzieci w spektrum - motywujg sie bez

najmniejszego problemu, kiedy cos ich
interesuje, “zafiksowujg” sie wrecz na
jednej konkretnej dziedzinie i czesto wtedy
nie majg sobie rownych (stajg sie w tym
specjalistami)

~ Poczucie bycia wystarczajgco dobrym

: Poczucie bycia kochanym mimo

popetnianych w zyciu bteddéw

Wzmocnienia pozytywne, ktére dziecko

styszy

' Brak nadmiernej krytyki, oceniania
~ zgoda na popeinianie btedow

~ Poczucie akceptacji w otoczeniu rodzinnym
i szkolnym

 Mozliwo$¢ rozwijania swoich pasji bez
~ zniechecenia “Po co marnujesz czas. Nie

wyzyjesz kiedys z tego, itp..)
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Gdybysmy jednak wszystkich ludzi wrzucili do jednego przystowiowego worka, bez
wzgledu na charakter, osobowosc¢ to, co wplywa najczesciej na motywacje wewnetrzng
zarOwno u dziecka, jak i osoby dorostej, jest to che¢ bycia w czym$ dobrym, odniesienie
sukcesu. Nikt nie jest z natury tak leniwy i tak obojetny na swdj los, aby przelezec
tygodniami na kanapie. Prokrastynacja pojawia sie najczesciej wtedy, kiedy cziowiek
przestaje wierzy¢ w siebie, w swoje mozliwosci. Kiedy zbyt duzo razy sie zawiodt, cos mu
nie wyszto, itd. Z natury kazdy cztowiek potrafi sie zmotywowaé bez Zzadnego
konkretnego powodu i techniki - musi jedynie czuc, ze to cos jest realne i lezy w zakresie
jego mozliwosci.

Co o motywacji mozemy poczyta¢ w roznych publikacjach

Przyjrzyjmy sie teraz nieco blizej motywacji wewnetrznej, o ktérej moéwig autorzy roznych
ksigzek.

Warto zaglada¢ do publikacji, ktore tgcza wiedze psychologiczng z praktycznymi
wskazowkami. Ponizej kilka pozycji, ktore moga byC przydatne w zakresie pracy nad
motywacja i lepszego zrozumienia tego zjawiska.

Z tej publikacji dowiemy sie, dlaczego tradycyjny system tzw. “kija i marchewki”. czyli
nagrod i kar, na diuzszg mete ostabia che¢ dziecka do nauki i rozwoju. Jak budowac
poczucie sprawstwa u dziecka, magdrze go chwali¢ i jak wspiera¢ jego naturalng
ciekawos¢ Swiata. Jak opisuje autorka “Motywacja wewnetrzna nie jest czyms, co
mozna dziecku “dac¢” lub “wstrzyknac”. To naturalny zaséb, ktéry rozkwita wtedy, gdy
dziecko czuje,ze ma wplywa na swoje zycie, wierzy w swoje mozliwosci i czuje sie
akceptowane takie, jakie jest”. Ten cytat wyjasnia, ze motywacja wewnetrzna to
silnik, ktory potrzebuje odpowiedniego paliwa - poczucia kompetencji i autonomii.
Zamiast pytaC “jak moge zmotywowaC moje dziecko?” - zapytajmy “Jak moge
stworzy¢ warunki, w ktérych moje dziecko samo odnajdzie w sobie motywacje?”
Skrzydta rosng wtedy, gdy dajemy dziecku przestrzen, by mogto nimi machac.

~
VaF
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W tej ksigzce znajdziemy alternatywne sposoby wzmacniania motywacji dla metod
stricte behawioralnych. To, co jest godne uwagi w tej ksigzce, to badania naukowe,
ktére wskazujg ze sterowanie dzieckiem za pomoca wzmocnien zewnetrznych
niszczy jego wewnetrzng motywacje i che¢ dziatania. Sukcesem w wychowaniu
okazuje sie wg autora bezwarunkowa akceptacja oraz wspoOlne rozwigzywanie
problemoéw. O tym, jak nagrody “zabijajg” pasje dzieci, Swietnie opisuje nastepujacy
fragment ksigzki “Im bardziej motywujemy ludzi do robienia czego$ dla nagrody, tym
bardziej tracg oni zainteresowania tym, co robig....Naszym celem nie powinno byc¢
sklonienie dzieci do postuszenstwa, lecz poméc im w wyrosnieciu na ludzi, ktérzy
potrafig dokonywa¢ dobrych wyboréw”. Zamiast pyta¢ “Jak moge sprawic, zeby
moje dziecko robito, to co chce, powinno sie zadac¢ pytanie “Czego moje dziecko
potrzebuje - i jak moge mu poméc te potrzeby zaspokoic?”.

3.

Ksigzka napisana przez psychiatrie, ktora, piszac o dzieciach, uzywa analogii do
rodzica delfina. Zwraca uwage na znaczenie samodzielno$ci i zabawy - jako
kluczowych determinantéw sukcesu w budowaniu motywacji wewnetrznej u dziecka.
Zwraca tez uwage, dlaczego nadmiar zaje¢ dodatkowych i presja na sukces
wplywajg negatywnie na mézg dziecka oraz jak tworzy¢ sprzyjajace srodowisko dla
rozwoju dziecka.

Rodzic wg tej teorii powinien by¢ przewodnikiem, a nie dyktatorem czy szoferem “Zamiast
kierowac¢ dzieckiem jak autopilot, badz jak przewodnik. Pozwél dziecku sterowac wilasng
todzig, nawet jesli czasem zejdzie z kursu”. Budowanie samodzielnosci w dziecku i jego
motywacji do dziatania to proces, ktéry wymaga cierpliwosci, ale przynosi najpiekniejsze
owoce - szczeSliwe i pewne siebie dziecko. To, na co warto zwroci¢ uwage, czytajac te
ksigzke, to cytat dotyczgcego czasu na zabawe nude. Nie powinniSmy jako rodzice
zapycha¢ naszym dzieciom grafikow w mase zajeC¢ dodatkowych kazdego dnia, tylko
zostawi¢ im przestrzen i czas na zabawe i zwyczajng nude “dziecko, ktére nie ma czasu
na wolng zabawe, nigdy nie nauczy sie, co naprawde je pasjonuje. Motywacja potrzebuje
przestrzeni, a nie przetadowania grafiku”. Prawdziwa motywacja to ogien, ktory ptonie w
Srodku, a nie taki, pod ktorym my - rodzice - musimy bez przerwy rozpala¢ ognisko za
pomocg nagrod i kar”.

Na rynku publikacji znajdziecie Panstwo jeszcze inne bardzo ciekawe pozycje ksigzkowe
dot. Motywacji. Zachecam do ich lektury.
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Wskazowki dla rodzica i nauczyciela w kwestii motywowanie
dziecka:

Co warto méwic¢, a czego unikaé w rozmowie z dzieckiem w aspekcie
motywacji do nauki

-
=
L

Kiedy chcesz pochwali¢ dziecko za efekt pracy, powiedz: ,Widze, ze to zadanie
wymagato od Ciebie skupienia” - zamiast “Ale Ty jestes madry!” Uczysz wtedy swoje
dziecko, ze sukces to proces, a nie stata cecha. Ponad to unikniesz w przysztosci
sytuacji, ze Twoje dziecko osigdzie na laurach i przestanie sie czegos uczyc,
zaktadajac, ze skoro jest takie madre i zdolne z danego przedmiotu, to po co ma sie
wysilac i sie go uczy¢, skoro potrafi.

.
=y
Ll

' Kiedy dziecko nie umie sobie z jakimé zadaniem poradzi¢ powiedz: ,Zastanéwmy sie,
jak mozesz do tego podejs¢ inaczej”, zamiast ,Znowu nic nie rozumiesz?” - Skupiasz
wtedy uwage dziecka na rozwigzaniu, a nie na winie.

.
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' Jesli Twoje dziecko boi sie udziela¢ odpowiedzi, wypowiedzie¢ sie, kiepsko radzi sobie
ze stabszymi ocenami (ptacze, mysli o sobie zle), powiedz -,Btedy to dowdd na to, ze
sie uczysz”, zamiast powtarza¢ mu ,,Znowu taki gtupi btgd”. W ten sposob zdejmujesz
lek przed porazka, ktéry paralizuje.

.
=y
Ll

) Zamiast przepytywac dziecko, jak byto w szkole i rzuca¢ szantazami, ze bedzie mogto
zagrac z kolegami w gre lub wyj$¢ na dwar, powiedz: ,,Chetnie postucham, o czym byta
ta lekcja”. Budujesz wtedy relacje ze swoim dzieckiem, a nie poprzez system szantazu.

serce Polski
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Najwazniejsze rady dla rodzica

-~ Doceniaj wysitek, a nie stopnie. Koniecznie chwal dziecko za wytrwato$¢, np. “Widze,
ile pracy wiozytes w to zadanie”. Wyrzuc ze swojej glowy chwalenie dziecka za
wrodzong inteligencje - to moze spowodowac, ze spocznie na laurach i nie bedzie sie
rozwijat, a jego talent czy predyspozycje w pewnym momencie to bedzie juz za mato
(widac to szczegdblnie w matematyce)

Wspieraj autonomie swojego dziecka (to jego jedna z podstawowych potrzeb
zyciowych) - pozwol mu decydowac o kolejnosci tego, czego sie uczy. Wyboér daje mu
poczucie konroli.

Pokaz, ze sam sie uczysz i rozwijasz dalej, radzisz sobie z porazkami i nie boisz sie
uczy¢ na btedach. Pamietaj: dzieci ucza sie poprzez modelowanie, a Twoja ciekawos¢
Swiata moze byc dla niego zarazliwa

Przede wszystkim kochaj bezwarunkowo i dawaj poczucie bezpieczenstwa i wsparcia

Kiedy czujesz i widzisz, ze Twoje dziecko ma juz dos¢, ma tezki w oczach, czuje, ze
~ dat z siebie wszystko, a wcigz nie wychodzi, powiedz “Odtézmy to na 5 minut,
odetchnij, odpocznij i sprébujemy podejs¢ do tego z innej strony, dobrze? Mozg tez
potrzebuje czasem chwili na odpoczynek”. Jesli obawiasz sie, ze po przerwie nie
bedzie chciat wrdci¢ do ¢wiczen, mozesz sprobowac tego zdania: “ Masz prawo czuc
sie zmeczony/a. Napracowates/as sie przy tym zadaniu. lle czasu potrzebujesz na
regeneracje, zanim powrocimy do dziatania?”

Sposoby na bardzo oporne dziecko w zakresie nauki. Proponowana rozmowa z

~ dzieckiem: “Widze, ze masz teraz zerowa ochote na te matematyke. Wygladasz na
zmeczonego/ztego. Masz prawo do buntu. Ustawmy stoper na 10 min - to czas, jaki Ci
daje na Twoj reset. Potem mozesz tez sprébowac zdan “Stysze, ze to dla Ciebie
trudne. Co mozemy zrobic, zeby poszto nam sprawniej?”"wspolnie sprobujemy ustali¢
plan i pogadac, jak ogarng¢ brak checi, energii do nauki. Ok?” Po przerwie “Powiedz
mi, co w tym zadaniu, materiale do nauczenia jest dla Ciebie najbardziej irytujgce?
Czy to jest nudne, czy po prostu nie wiesz, od czego zaczac¢? Proponuje tak: Zrobmy
tylko dwa pierwsze przyktady, pisz przez 5 minut. Jesli po tym czasie nadal bedziesz
czut, ze nie dasz rady, nie masz sity, to zrobimy diuzsza przerwe.W koricu nam sie
uda, jesteSmy w tym razem”.
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Najwazniejsze rady dla nauczycieli :

/ ~ Nie boj sig pytan “po co mi to” - przygotuj sobie gotowe odpowiedzi

' Od samego poczatku pracy z nowymi uczniami podkres$laj, ze na Twojej lekcji mozna
popetniac btedy, ze pomyika jest etapem nauki, a nie powodem wstydu. Powiedz
pokrotce uczniom, ze strach zabija ich kreatywno$c¢ i ustal z nimi jasne zasady na
Twojej lekcji - zero kasliwych uwag i podSmiechiwania sie pod nosem z innych
uczniow - gdy ktos$ sie pomyli. Daj bezpieczng przestrzen na btedy w wypowiedziach i
wsparcie w momencie kiedy uczen krepuje sie ztg odpowiedzig. Nagradzaj stownie -
wzmachiaj pozytywnie kazdg aktywnos¢ ucznia bez wzgledu, czy jest poprawna.
Mozesz sprébowac zdania: “ Nie taka jest odpowiedz, ale ciesze sie, ze zabrate$/as
gtos. Nie musisz od razu wszystkiego umieé. JesteSmy tu po to, zebys mogt sie tego
nauczyc¢. Cieszy mnie Twoja aktywnos¢” lub “Jeszcze tego nie wiesz, ale jestes coraz
blizej, by sie tego nauczy¢” lub “Zauwazytam/em, ze sprobowate$/as innego sposobu
rozwigzania. To Swietna strategia. Jeszcze troche ¢wiczen i opanujesz ten materiat”
lub :"Btad to po prostu informacja, nad czym jeszcze musimy popracowac. Co
konkretnie sprawia Ci teraz najwiekszg trudnosc¢?” lub “Twoja gtowa teraz intensywnie
¢wiczy. To uczucie trudnosci to znak, ze w Twoim mdzgu tworzg sie nowe potaczeniu.
Pamietaj, ze rozwijamy sie gtdwnie wtedy kiedy uczymy sie rzeczy trudnych i nowych.
To, ze nie rozwigzates$ prawidtowo zadania, nie oznacza, ze nie ¢wiczytes$ lub
zmarnowates/as czas - Twoj mdzg tworzyt w tym czasie nowe potaczeniu i jestes coraz
blizej tego, aby opanowac tej materiat”.

: Jesli czujesz, ze uczen robi co$ na szybko i byle jak, zeby tylko mie¢ cos z gtowy,
- mozesz powiedzieé: “Dobrze Ci poszto i wierze, ze staé Cie na jeszcze wieksza
staranno$¢ w kolejnym kroku”.

' Dziel materiat na mniejsze czesci i dawaj kazdemu uczniowi szanse na maty sukces.
Dziecko zmotywowane to dziecko, ktére czuje sie kompletne, sprawcze i bezpieczne,
wtedy samo chetnie poszerza swojg wiedze i umiejetnosci.

VAVAVAVAVAY
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Odpoczynek to czesé nauki

Rodzicu, nauczycielu - pamietaj, ze zmeczony moézg nie przyswaja informacji. Czasami
najlepszym sposobem na zmotywowanie dziecka do nauki jest wspdlny spacer lub
uwaga: zwykta godzina nudy, ktéra pozwoli zregenerowac zasoby poznawcze miodego
cztowieka.

Kiedy powinna sie zapali¢ czerwona lampka w gtowie rodzica lub nauczyciela - kiedy
widzimy nagly spadek motywacji dziecka?

Jesli zauwazymy spadek motywacji potgczony ze zmiang nastroju dziecka, warto
przyjrzec sie, czy przyczynag spadku checi dziecka do nauki nie sg trudnosci w grupie
réwiesniczej lub specyficzne trudnosci w nauce (np. dysleksja, dysortografia, dysgrafia,
itd), ktére wymagaja profesjonalnej diagnozy, a nie tylko “zachety” i motywowania. Takie
dziecko potrzebuje dodatkowego wsparcia i tutaj nie ma to nic wspolnego z brakiem
checi dziecka do nauki i motywaciji, tylko realnych trudnosci, z ktorymi sie mierzy. Ciezko
zmotywowac sie do czegos, co ciggle nam nie wychodzi i przez co mozemy stuchac
wiecznej krytyki na swoj temat. Nie ma sie co dziwi¢, ze dziecko z trudno$ciami -
pozostawione z jakim$ problemem edukacyjnym samemu, predzej czy poOzniej sie
poddaje i traci checi do dalszych préb. Aby dziecko miato che¢ do rozwoju, musi
odczuwac cho¢ minimalne sukcesy. M6zg z natury ucieka od rzeczy, ktére sg trudne i nie
wychodzg. Dotyczy to rowniez dorostych - unikamy zadan, ktére nam nie wychodza lub
przedtuzamy wykonanie ich tak dtugo, jak to tylko mozliwe. Ciezko zatem dziwiC sie
dzieciom, ze robig to samo. Jesli dziecko mocno operuje siadanie do nauki, musi by¢
tego jakas przyczyna. Warto ja pozna¢ i w pierwszej kolejnosci pomoc dziecku w
poszukiwaniu rozwigzania.
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A teraz wrocmy do moich odczué....Dla mnie podstawg motywacji - jest spokéj dziecka...-
jego strefa emocjonalna. Obserwujgc na co dzien dzieci w szkotach i na kursach,
uwazam, ze motywacja jest silnie uwarunkowana od wiary ucznia we wiasne mozliwosSci.
Jesli uczen dorasta w poczuciu bezpieczenhstwa, mitosci, w jego grafiku na caly tydzien
jest czas na nude i luzng zabawe (plan zaje¢ nie jest obtadowany masag zajeé
dodatkowych), ma zgode rodzica/nauczyciela na nauke poprzez popetnianie btedow, to
takie dziecko nie ma problemu z motywacjg wewnetrzna.

Kazdy cztowiek rodzi sie z jakim$ talentem, predyspozycjami oraz kazdy chce by¢ w
czyms dobrym, ma potrzebe bycia docenionym, odnoszenia chociazby matych sukcesow.
Jesli dziecko dostaje on nas - nauczycieli, rodzicow - wsparcie, potrafi odnalez¢ sie w
relacjach z réwiesnikami, to rzadko kiedy mowimy tutaj o problemach z motywacja.

Motywacje traci dziecko, ktére mierzy sie z jakimi§ problemami - najczesciej
emocjonalnymi - chtodny, krytyczny lub zbyt wymagajacy rodzic/nauczyciel/ktos bliski lub
problemy relacyjne z rowie$nikami. Nie da sie zacheci¢ do nauki dziecko, ktére walczy w
szkole o przystowiowe przetrwanie, a w domu nie znajduje zrozumienia, ktérego Swiat
przyttacza z réznych stron. Je$li zalezy nam na tym, aby nasze dziecko potrafito sie
motywowac zadbajmy w pierwszej kolejnosci o jego dobrostan emocjonalny. Nie mylmy
tego z nadopiekunczos$cia i wyreczaniem dziecka. Problemy z motywacjg czesto maja tez
dzieci, ktore od zycia - rodzica dostajg zbyt duzo dobr materialnych oraz nadmiernej
uwagi i po pewnym czasie - nic nie sprawia im juz przyjemnosci. W mitosci tez muszg byc¢
granice. Dzieci zbyt rozpieszczone majg najczesciej problem, zeby im sie chciato...
cokolwiek.

Dobrg zatem motywacjg dla dziecka - jest w moim odczuciu — odpowiedzialna mitoSc,
ktéra daje dziecku poczucie wsparcia, bezwarunkowej mitosci, ale tez stawia granice |
oczekiwania, uczy dziecko wartosci etycznych, odrézniania dobra od zia, empatii i
pomaga dziecku wyznaczac¢ odpowiedni kierunek - nie wyrecza, ale tez nie wymusza na
site, nie nakazuje, nie planuje za dziecko jego kariery juz w przedszkolu czy
podstawéwce - ale pozwala mu poznawac siebie i Swiat, wspolnie odkrywaé jego pasje,
obserwowac, w czym jest dobre i co daje mu szczescie. Wtedy o braku motywacji do
rozwoju nie bedzie mowy.

Wydaje mi sie, ze sukcesem odnajdywania motywacji wewnetrznej w dzieciach jestesSmy
my - doroSli/rodzice - kochajmy “zdrowo” swoje dzieci, dbajmy o ich dobrostan
emocjonalny, a one wtedy Swietnie sobie poradza.

Co Zycze wszystkim rodzicom oraz nauczycielom - aby byli dobrymi towarzyszami
podrézy zwanej dorastaniem dla swoich dzieci/uczniéw i wspélnie z nimi przezyli wiele
wspaniatych przygod, zanim ich dzieci doptyng do portu, w ktorym zapragng sie
zatrzymac i osigsc na state.
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1.Joanna Steinke - Kalembka - ,Dodaj mi
skrzydet. Jak rozwijacC u dzieci wewnetrzng
motywacje”

2. Alfie Kohn - “Wychowanie bez nagrod i kar”

3.Shimi Kang - ,Samodzielne dziecko. Jak
sprawi¢ by Twoje dziecko byto szczesliwe,
zdyscyplinowane | odnosity sukcesy”
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Pedagog, trener szybkiego czytania i efektywnej nauki, szkoleniowiec (wspotpraca z
firmg Lucky mind oraz Mentor — wkasna dziatalnos¢ edukacyjna), wspélnik w rodzinnej
firmie, w szkotach prowadzi zajecia z mnemotechnik oraz zajecia rozwijajace
kompetencje uczenia sig oraz pracuje na stanowisku pedagoga szkolnego.

Z wyksztatcenia socjolog, dziennikarz, pedagog, absolwentka Uniwersytetu Slaskiego
oraz Akademii Gérnoslaskiej. Wspoétautor poradnika efektywnej nauki dla rodzicéw i
nauczycieli, wspotautor poradnika jak pracowac z dzieckiem z ADHD i ADD, autorka

Ebooka z opisem strategii interwencyjnych, przepiséw prawnych i procedur zwigzanych z
hejtem oraz autor wielu innych artykutéw edukacyjnych.

Prelegentka Konferencji oraz prowadzaca webinary poswiecone tematyce edukacyjnej —
gtéwnie w zakresie efektywnej nauki, pomocy pedagogiczno-psychologicznej w szkotach.
Jej specjalnosc¢ to neurodydaktyka, dbatos¢ o zdrowie emocjonalne uczniéw oraz
przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej w szkotach.

W swojej pracy ogromng wage przywigzuje do strefy emocjonalnej swoich
podopiecznych, pomaga im w budowaniu pozytywnych relacji, pewno$ci siebie oraz
poczucia wkasnej wartosci. Uczy dzieci znaczenia nastawienia, motywacji, wytrwatosci w
osigganiu sukcesoéw szkolnych. Pomaga rozwigzywac trudnosci w relacjach, wzmacniaé
umiejetnosci miekkie uczniéw i stawiac¢ czoto roznym trudno$ciom szkolnym. Mito$niczka

treningbw zonglowania i neurodydaktyki.
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